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      Redaktionen 
 

Redaktion:   Tina Bardrum 
    Dorthe Hansen  
    Bente Andersen                                                         
    
  
På Bredebos hjemmeside www.bredebo.ltk.dk kan du bl.a finde: 
 

 Praktiske oplysninger og pjecer 

 Menuplaner for beboere og café  
 BredeboNyt for Plejecentret 

Oversigt over aktiviteter samt nyheder. 
 

Husk sommertid begynder.  
Vi sætter urene en time frem natten mellem d. 

28-29. marts 
 

Hvis I har nye ideer eller lign. er I velkomne til 
at kontakte 
webredaktør, Astrid Clausen, acl@ltk.dk 

    
Indlæg til Bredebo-Nyt kan sendes til  dha@ltk.dk  
 

 
Lillan Albeck har bidraget til dette blad, vi siger 
mange tak for det.  
Vi efterlyser altid relevante artikler. 
 
 

 

 
Fodterapeut Elisabeth Kjems Andersen holder ferie fra 
mandag d. 27.1 til og med fredag d. 31.1.2020. 
 
 
 

Sidste frist for indlæg til næste blad er den 10. marts 2020. 
Bredebo-Nyt bliver trykt på Lyngby Rådhus i 130 eksemplarer. 

 
 

http://www.bredebo.ltk.dk/
mailto:acl@ltk.dk
mailto:dha@ltk.dk
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Nyt fra ledelsen 
 

 

 

 

Der afholdes beboer- og pårørende møde tirsdag d. 24.03.2020 kl. 17.00 
– 18.30 i cafèen. 
Vel mødt.  
 
D. 10.12.19 var der julefrokost for beboere og pårørende på Bredebo. 
Dejlig mad og hygge på afdelingerne. 
 
Tak til alle pårørende, der gav en hånd med således at hyggen og 
julefrokosten kom til at fungere godt i afdelingerne.  
  
 

Dejligt at kunne meddele, at Bredebo har modtaget midler fra Lykkens  

Gave fonden i 2020 på kr. 75.000. 😊  

 
Jf.  forslag fra beboere og medarbejdere;  
 
 Sommerhustur for beboerne i afd. psyk stuen  

 
 Tilskud til diverse ture ud af huset fx. til Zoo og se pandaerne, ture 

til Bakken, Tivoli, Frilandsmuseet, Planetariet, juleture mm.  
 

 Tilskud til musikalsk underholdning, julehygge, påske- og 
sommerfest.  

 
 En sanselænestol med indbygget musik og mulighed for at sidde 

med benene oppe.  
 
 Tilskud til rickshaw cykel og vedligeholdelse 
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TAK TIL ALLE BREDEBOS FRIVILLIGE. 
 
Vi er meget taknemmelig og glade for alle de oplevelser og 
stjernestunder frivillige skaber for beboerne på Bredebo.  
 
Indsatsen blev fejret ved julefrokosten d. 6.12.19 i cafeen på Bredebo.  
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Kalender 
 

 

Januar 

Tirsdag d. 7. kl. 14-15 
 
Nytårskur i caféen 

 
Søndag d. 12 kl.14.30 

 
Koncert Bredebo vennerne 

 
Onsdag d. 15. kl. 13.30 

 
Demensgudstjeneste  (Syd 1. sal) 

 
Onsdag d. 22 kl. 14.00 

 
Nytårsgudstjeneste i caféen 

 
Torsdag d 30. kl. 13.45-15.00  

 
Dansecafe 

 
Onsdag d. 29. kl. 13.30 

 
Sangeftermiddag (Nord 2. sal) 

 
Torsdag d 30. kl. 13.45-15.00  

 
Dansecafe 

 

Februar 

 
 

Mandag d. 3. kl. 10.30-12.00 

 

Høreomsorg i caféen   

 
Søndag d. 9. kl.14.30 

 
Koncert Bredebo vennerne 

Tirsdag d. 11. kl. 11-14 

 
Abrahamsen tøj salg 

 
Onsdag d. 12. kl. 13.30 

 
Demensgudstjeneste  (Nord 2. sal) 

 
Onsdag d. 19. kl. 14.00 

 
Fastelavnsgudstjeneste i cafeén 

 
Tirsdag d. 25. kl. 11.00 

 
Vi fejrer fastelavn i caféen 

 
Onsdag d. 26. kl. 13.30 

 
Sangeftermiddag (Syd 1. sal) 

 
Torsdag d. 27. kl. 13.45-15.00  

 
Dansecafe 
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Kalender 

 

Marts 
 
Søndag d. 8. kl.14.30 

 
Koncert Bredebo vennerne 

 
Mandag d. 9 kl. 11-14 

 
Tøjfrøen kommer i cafeén 

 
Onsdag d. 11. kl. 13.30 

 
Demensgudstjeneste  (syd 1. sal) 

 

Onsdag d. 18. kl. 14.00 
 
Erindringsgudstjeneste i caféen 

 
Tirsdag d. 24 kl 17-18.30 

 
Bruge/pårørende møde i cafeen 

 
Onsdag d. 25. kl. 13.30 

 
Sangeftermiddag (Nord 1. sal) 

 
Øvrige information om aktiviteter og arrangementer kan ses på 
aktivitetskalenderen i afdelingerne eller på Bredebo´s hjemmeside  
 

 

Ny besøgshund Bredebo 
 

 

Bredebo har fået en ny besøgshund. Hunden hedder Bella, er 1 år 
gammel og er af racen Eurasier.  
 
Bella besøger beboere, som bor på 1. sal i Nord sammen med sin ejer 
Sune.  
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Generationernes dag og lanternefest 

 

I anlednings af generationers dag d. 1. oktober 2019 havde vi inviteret 
børn fra 4. klasse på Luntofteskole til fællessang i caféen.  
 
Det var en hyggelig formiddag med sang, musik og højt humør.  
 

 
 

 
Den 6. november havde vi besøg af børn fra børnehuset Rosenlyst i nogle 

af dagligstuer. Børnene kom på besøg i forbindelse med lanternefesten, 
som egentlig er en tysk tradition. Ifølge traditionen fremstiller børn 
farverige lanterner og går med dem efter mørkets frembrud for at "bære 
lyset ind" til de lange mørke vinterdage.  
Børnene viste stolt deres flotte og dekorative lanterne frem.  
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Inga & Kresten´s krondiamantbryllup 
 

 

Onsdag d. 30. oktober kunne vi fejre vores 
krondiamantbryllup. Det var en kæmpe oplevelse 
og en ganske særlig dag. Personalet havde i al 
hemmelighed lavet en æresport foran Kresten´s 
lejlighed.  
Vi vil gerne takke for denne dejlige dag samt for 
en meget smuk buket. 

 
Mange hilsner Inga og Kresten Goderum. 
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Billeder fra ture 
 

I december måned har vi haft flere ture til det smukke PLANTORAMA i Hillerød. 
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Danzetten på besøg 

 

Torsdag den 28. november emmede caféen af julestemning.  
Her havde vi nemlig besøg af bandet Danzetten, som kom og spillede op 
til fællessang. Vi sang mange af de gode gamle julesange og de som 
havde lyst fik sig en svingom.     
 

 

Fællessang med Grøn Puls 65+ 
 

En smuk efterårsdag i oktober måned havde vi besøg af 25 motionister 
fra Grøn Puls 65+. De træner hver onsdag nede i Brede skov og kiggede 
op til fællessang i caféen efter træning, hvor alle fik trænet sangmusklen. 
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Sang- og dansecafe  
 

Traditionen tro afholdes der sang- og 
dansecafé en gang om måneden i caféen 
på Bredebo. Arrangementet er altid 
meget velbesøgt, stemningen i top og 
dansegulvet bliver flittigt brugt.  
Vi glæder os til at vi ses i 2020 til sang- 
og dans i caféen.   
 

 
 

Vi havde et hyggeligt julebal torsdag d. 
19. december. Dejligt besøg af 
nissepiger. 
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Sang og dansecafé 
 

 
 

Kom med til 

Sang- og dansecafé 
 

Torsdag den  
30. januar, 27. februar & 26. marts 

 
kl. 13.45 - 15.00 

i Bredebo’s café 
 
 
 

Alle er velkomne. 
Inviter gerne en ven, nabo eller et familiemedlem med. 

 Vi glæder os til at se jer til sang og dans. 
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Tivoli tur for syd 

 

Tirsdag d. 17. december var syd afsted til Tivoli. Vi kørte afsted i dejligt 
solskin, det var en meget smuk tur. 

 På billedet ses det kæmpe hjertertræ. 
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Jul på Bredebo 
 

Billardholdet holder julefrokost 

 
 

Julepyntet kontor 
 

 

Mette og Sussi har traditionen tro pyntet deres 

kontor. Dette er til stor til glæde for mange. 

Der kommer beboere, daggæster og personale 

og hilser på og får en småkage. 
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Lucia 
 

Fredag den 13. december 2019 var vi her på Bredebo så privilegerede at 
få besøg af en masse søde og dygtige ”Luciabørn”. 

Vi havde besøg af 20 børn fra 4 B på Kongevejsskolen og 25 
børnehavebørn fra henholdsvis Troldebo og Rosenlyst. 

 
Roen sænkede sig over Bredebo, da børnene gik luciaoptog igennem 
huset og smilene var mange, da børnene optrådte med julesange og 

fortalte legenden om Lucia i caféen.  
Køkkenet havde sørger for lækre luciaboller i dagens anledning.  
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Kommende koncerter med Bredebo Vennerne 
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Fastelavn på Bredebo 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
Vi fejrer fastelavn 

 

Tirsdag d. 25. februar kl. 11.00 i cafeen. 

 

Børnene fra Troldebo og Rosenlyst kommer på 
besøg og slår katten af tønden.  

 
 

Vi glæder os til en hyggelig og festlig formiddag 
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Pusterummet 

Tirsdag den 7/1 mødes pårørende i Pusterummet klokken 15-17 i Caféen 
på Bredebo.  
Pusterummet er et tilbud for alle pårørende til en demensramt person, 
uanset hvor man bor.  
Som pårørende kan du bare møde op, og vi tager godt imod dig. Man er 
også velkommen til at kontakte Nina på tlf 25796569 og høre mere om 
Pusterummet.  
Når vi mødes i  januar, vil der være tid til at ønske hinanden godt nytår 
2020. 
 

Onsdag den 8/1 spiser pårørende sammen i Caféen på Bredebo. Klokken 
17-19.  
Tilbuddet er for alle pårørende, uanset hvor man bor. 
Man tilmelder sig hos Nina senest den 5/1 på tlf 25796569. Det koster 
100 kr at deltage. 
 
Tirsdag den 4/2 mødes pårørende i Pusterummet klokken 15-17 i Caféen 
på Bredebo.  
 
Onsdag den 12/2 mødes pårørende i Madklubben og spiser sammen. 
Klokken 17-19. 
Tilmelding senest 9/2 til Nina på 25796569. Det koster 100 kr at deltage. 
 
Man kan tilmelde sig Nyhedsbrev fra Pusterummet på 
pusterum1@gmail.com.  
Hvis du er på facebook, kan du også tilmelde dig facebooksiden 
Demensfællesskab i Lyngby-Taarbæk kommune. 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pusterum1@gmail.com
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Plejecenter Bredebo 
Fødselsdagsliste Bredebo Nord 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

Plejecenter Bredebo ønsker alle tillykke med fødselsdagen 
 
 

JANUAR 
23. Hanne Liberoth Spork, Bredebovej 1, 2.sal, lejl. 41 

25. Gudrun Jensen, Mølleåparken, 2, 2.sal, lejl. 89 
28. Eric Dyrlev Jensen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl. 75 

 
FEBRUAR 

  3. Erna Britta Lüthcke, Bredebovej 1, 2.sal, lejl. 47 
  6. Janne Stub Krause, Mølleåparken 2, 2.sal, lejl. 95 

16. Bitten Tove A.E. Christiansen, Mølleåparken 2, 2.sal, lejl 93 
19. Ejnar Hansen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl. 36 

27. Kresten Goderum, Bredebovej 1, 2.sal, lejl. 39 
 

MARTS 
  8. Else Møller, Bredebovej 1, 2.sal, lejl.37 

20. Jette Kalberg Svendsen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl. 32 

26. Rita Blum, Bredebovej 1, 1.sal. lejl. 35 
 

 
 
 
Velkommen til nye beboere : 
Hanne Lieberoth lejl 41, Ejnar Hansen lejl 36, Lillian Østergaard lejl 96,  
Tove Winther Laxdal lejl 81     
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Plejecenter Bredebo 

Fødselsdagsliste Bredebo Syd 

 

 
  

 

 

 
 
 

 

 
  

 
Plejecenter Bredebo ønsker alle tillykke med fødselsdagen 

 
 
 

JANUAR 

  4. Grethe Colberg Pedersen, Mølleåparken 2, st. lejl. 50 

  4. Maiken Franksen, Bredebovej 1, st. lejl. 1 
13. Bjarne Christian Schmidt, Bredebovej 1, 1.sal, lejl. 24 

14. Inger-Lise Veber, Bredebovej 1, 1.sal, lejl. 21 
28. Henning Frandsen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl. 71 

 
FEBRUAR 

  5. Inger Larsen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl. 61 
14. Richard William Mott, Mølleåparken 2, st. lejl. 60 

19. Hanne Wilmann, Bredebovej 1, 1.sal, lejl. 15 
 

MARTS 
  2. Merete Kann, Bredebovej 1, st. lejl. 2 

  6. Erik Munck, Mølleåparken 2, st. lejl. 56 
30. Britta Strøyer Pedersen, Mølleåparken 2, st. lejl. 57 

 

 
  
 
Velkommen til: 
Erik Elten, lejl. 10.      
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Telefonnumre 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

HVEM TELEFON 
NUMMER 

TELEFONTID 

Plejecenter Bredebo 45 97 61 00  

Aktivitetscentret 
45 97 61 81 

 
8.30-10.00 & 
12.15-13.00 

Caféen på Bredebo 45 97 61 58 10.00 – 14.00 

Frisør på Bredebo 
Karin Munzert  

40 19 60 98 
Åben efter aftale - 
kommer også gerne 
hjem 

Klinik for fodterapi på 
Bredebo 
Elisabeth Kjems Andersen 

29 88 50 85 
Åben onsdag, torsdag 
og fredag 9.00-16.00 

Demenskoordinator 
Mette Andersen 

20 18 01 77  

Vagtcentralen 45 88 68 85  

Tandplejen på Bredebo 45 97 61 85 Torsdag 8.30-14.30 

DAB 45 87 34 26 8.00-10.00 

Flex  70 26 27 27  

Taxa Nord 48 48 48 48  

Bøger og lydbånd 
Bestilles gennem 
biblioteksordningen 

45 97 37 33 Mandag 9.00-12.00 


