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INDHOLDSFORTEGNELSE

Bladet er produceret af udvalgte medarbejdere og ledere tilknyttet byens fem 
kommunale plejecentre og tre aktivitetscentre. 

Redaktion: 
Marianne Frøjk Strandsbjerg, Cecilia Dolsø og Charlotte Herbert 
Har du idéer til kommede blade, gode historier, ris og ros etc. så kontakt os endelig på 
mail: aktivitetsbladet@ltk.dk eller tlf.nr. 30312877.

Printet hos Trykkeriet på Rådhuset i Lyngby-Taarbæk Kommune i fem varianter, i alt 
850 eksemplarer. September 2021. 

Du kan også finde Aktivitetsbladet på plejecentrets hjemmeside.
Næste blad udkommer december 2021. Deadline d. 10. november 2021.
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EFTERÅRSHILSEN

Kære alle

Sommeren går på held, men heldigvis er der flere lune dage i vente. 
Vi har haft en utraditionel sommerferieafvikling i år. 
Bedst som vi forventede at være ude af de største Corona udfordringer og 
alt kom tilbage til ”normale tilstande” måtte vi sande, at de vikarer og 
sommerferieafløsere, vi er så afhængelige af, nærmest var umulige at 
rekruttere i år.

Mangel på afløsere har betydet, at flere vagter er blevet afviklet med 
mindre bemanding, end vi kunne ønske os. Det har betydet, at 
medarbejdere måtte gå i dobbeltvagter og tage overarbejde. Alligevel har 
der været mange dage, hvor vi har været reduceret i bemandingen - både i 
dag- og aftenvagter. 
Heldigvis har vi mødt forståelse for situationen, som er en landsdækkende 
udfordring, både fra beboere og pårørende. 
Der er iværksat mange indsatser for at rekruttere afløsere og vi har også 
fået nye afløsere i sommer, men altså ikke nok til at dække behovet. 

Bredebo inviterede til pårørende komsammen d. 29/6 21. Der mødte 5 
pårørende op og den lokale ledelse var tilstede. Efter en 
præsentationsrunde blev hverdagen på Bredebo drøftet og gode idéer 
opstod. 

Ledelsen informerede om, at afdelingsleder Lianne Fabricius-Bjerre bliver 
konstitueret afdelingsleder på 1. sal syd fra d. 1.7 og afdelingsleder 
Monica Dyrendom Poulsen bliver konstitueret afdelingsleder i stuen
ligeledes pr. 1.7.21. Den 3. lederstilling er pt. vakant.
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Der var ønske om, at et link kunne tilsendes, når der kom nyheder ud på 
Bredebos hjemmeside. Det er efterfølgende undersøgt, om det kan lade sig 
gøre og det kan det ikke pt. 
Pårørende havde haft god brug af oplysningerne på hjemmesiden og i 
velkomstmappen, som alle får ved indflytning. 

Der blev drøftet nyhedsmails til pårørende eller ej. Nogle mente, det var en 
god idé og andre mente ikke, det var relevant, idet der er god orientering 
om hverdagen på hjemmesiden. Her kan man bl.a. se, hvad der er af 
aktiviteter og hvad der er på menuen. Det var uklart, hvad nyhedsmailen 
skulle indeholde som ikke allerede fremgår af hjemmesiden. 

Der var et ønske fra pårørende om flere sunde gevinster til banko, f.eks. 
frugt eller andet, således gevinsterne ikke udelukkende er slik og søde 
sager. Ønsket er bragt videre og når banko starter igen i august måned, vil 
der være sundere gevinster.  

Sluttelig informerede ledelsen om, at vi søger frivillige og hvis nogen 
fremmødte kender nogle, der ønsker at blive frivillige, må de gerne 
henvende sig til ansatte eller ledere på Bredebo. 
Ingen fremmødte ønskede at forpligte sig til en fast pårørendegruppe, men 
møder evt. gerne op igen næste gang.

Næste møde med pårørende er d. 7. oktober kl. 17.00 – alle er velkommen, 
der er tilmelding til kontorleder Astrid Clausen på kontoret.  

Mange hilsner fra
Tina Bardrum
Plejecenterleder



SOMMERFEST PÅ BREDEBO
Sommeren blev fejret d. 26. august på Bredebo med sommerfest på 
afdelingerne og koncert med Frederikke Vedel og pianisten Johann Gustav 
i caféen. Det var dejligt igen at have mange samlet i caféen. Beboerne nød 
musikken og sangene som de kunne synge med på.

Vi fik rigtig lækker sommermad og 
til stor glæde for beboerne, var der 
danske jordbær med fløde til 
dessert. 
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Haven var fuld at tilskuere, da Cirkus Berdino var på besøg. 
Bredebo Vennerne stod for denne gode idé at prøve noget helt nyt med et 
cirkus og der var stor tilslutning og mange smil på læben. 
Udover trylleri viste de 4 hunde og Gurli også deres kunstner. 

CIRKUS BERDINO
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Nord var på tur til Furesøbad og fik en herlig frokost. Vi nød den dejlige 
mad og den smukke udsigt. 

TUR TIL FURESØBAD
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UDENDØRSMUSIK

Siden maj har vi sunget sammen med musikterapeut Ulla og nu er den 
udendørs sæson slut. Tak for en rigtig hyggelig tid i sangens tegn.

MC Hansen underholdte med viser og humoristiske fortællinger 
om sin hjemegn Præstø d. 11. august.

UDENDØRS FÆLLESSANG MED ULLA

MC HANSEN



Vi samledes rundt om bålet i 
haven til Sankt Hans, mens vi sang 
midsommervisen sammen med musikterapeut 
- eller i dagens anledning heksen Ulla.
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SANKT HANS
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1. Fortsæt efterårssalmen: ”Dybt hælder året i sin gang...”
a) ”... Alt visner og forgår”.
b) ”... snart ødes eng og lund”.
c) ”... og skoven falmer gul”.

2. Hvorfor fejrer vi allehelgensdag første søndag i november?
a) For at mindes de døde.
b) For at holde dæmoner væk.
c) For at fejre vinterens snarlige komme.

3. Frank Jæger har skrevet digtet ”Det løvfald, som vi kom så alt for 
nær”, som Tony Vejslev har sat musik til. På hvilken dansk ø boede 
Frank Jæger fra midten af 1950’erne?
a) Samsø.
b) Langeland.
c) Bornholm.

4. Den 11. november fejres helgen Sankt Martin – på dansk kendt 
som Morten Bisp. Hvorfor markeres mortensdag netop denne dato?
a) Det er Sankt Martins fødselsdag.
b) Det var den dato, Sankt Martin blev helgenkåret.
c) Det er Sankt Martins begravelsesdag.

5. Hvornår blev efterårsferien indført for danske skoleelever?

a) I 1899, hvor det blev fastlagt, at børn skulle holde fri (kartoffelferie) i 
uge 42

b) I 1921 i kølvandet på industrialiseringen, som havde ført til, at halvdelen 
af den danske befolkning nu boede i byerne.

c) Med folkeskoleloven af 1975, hvor man også moderniserede den danske 
folkeskole og afskaffede realskolen efter 7. klasse.

6. Et af disse royale børn har fødselsdag i oktober, hvem?
a) Prins Christian.
b) Prins Felix.
c) Prinsesse Isabella.

EFTERÅRSQUIZ
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7. Hvilken af følgende FN-mærkedage ligger i oktober måned?
a) International filosofidag.
b) International antikorruptionsdag.
c) International pigedag.

8. ”Nu falmer skoven trindt om land...
” Hvem har skrevet teksten til høstsalmen?
a) Thomas Kingo.
b) N.F.S. Grundtvig.
c) B.S. Ingemann.

9. Hvorfor skifter træernes blade farve i efteråret?

a) Fordi luftens indhold af vand bliver mindre i efteråret, og den tørre luft 
får bladene til at skifte farve.

b) Fordi der sker kemiske forandringer i bladene og bladene holder op med 
at producere det grønne stof klorofyl og de gule og orange farver træder 
frem i stedet for.

c) Fordi den megen regn får vandindholdet i jorden til at stige. Derfor 
drukner de vitaminer, som træet skal bruge for at holde bladene grønne.

10. Når det er efterår i Danmark, er årstiden på New Zealand..
a) Efterår.
b) Sommer.
c) Forår.

11. Hvad er den højeste temperatur, DMI nogensinde har målt i 
oktober måned?
a) 26,9 grader.
b) 23,4 grader.
c) 29,8 grader.

12. I efteråret sætter de fleste planter frugt. Hvad kalder man et år, 
hvor der har været særligt mange agern?

a) Et agernår.
b) Et oldenår.
c) Et nøddeår.           Find svarene på s. 20



Susa

Kære alle beboere, så er vi igang
igen...

Nu har vi været rundt med Vedbæk pigegarde på alle plejecentre og det var en stor oplevelse
for såvel beboere som pigerne og arrangøren Tommy Wedel.

Vi starter optræden i Cafeen første gang søndag den 12 september kl. 14.30 
Som vanligt er der lækkert chokolade på bordene og portvin i pausen, alt er tilbage som før.
Den første kunstner vi præsenterer for jer, er den herlige Bertel Abilgård. Dejlige kendte
sange og tilsat en masse humor der betyder at vi får en fantastisk søndag eftermiddag, du
kan roligt glæde dig.
Oktober,  november og december bliver også fyldt med dejlig musik og sang, navnene på 
disse kunstnere kommer senere.
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BREDEBO VENNERNE



12. September
 Bertel Abildgård

Den sjoveste søndag
i 2021

Michael Winckler
Det oser af glædelig jul
når Winckler er på
scenen.
Søn af Gustav Winckler 

14. November

Entertaineren
Bjarne Lisby.

Festlig folkelig
og fornøjelig

10. Oktober

Visens Venner
4 herlige sangere 

og musikere

     5. december

Præsenterer i 2021
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FÆLLESSANG I PARKEN
I mange år har der i kommunen 
været arrangeret en seniorfestival, 
men i år er denne afløst af 
senioraktiviteter hen over 
sommeren og efteråret. 

Her arrangerer lokale foreninger, 
organisationer, frivillige og 
kulturelle organisationer i 
samarbejde med Lyngby-Taarbæk 
Kommune forskellige 
aktiviteter. 

Fællessang i parken er en af 
aktiviteterne arrangeret af 
Solgårdens Musikalske Venner og 
som forløber over 3 onsdage.
I august var Bredebo afsted på 
cykel og i to busser i Frieboeshviles 
have og høre god musik af 
sangeren Hanne Christensen og
pianist Knud Rasmussen.
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Som en del af senioraktiviteterne har alle plejecentrene i Lyngby Taar-
bæk Kommune fået besøg af Vedbæk Pigegarden hen over to weekender i 
august planlagt af plejecentrenes venneforeninger og kommunen. Til stor 
glæde for beboerne på Bredebo var det en fornøjelse at høre og se 
pigegarden spille i både Nord- og Sydhaven.

VEDBÆK PIGEGARDE
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Frank Jægers digt fra 1948 beskriver en spadseretur i 
efterårets løvfald i Nordsjælland. 

DET LØVFALD, SOM VI KOM SÅ ALTFOR NÆR

1 Det løvfald, som vi kom så altfor nær, 
bedrog os med de ting, vi havde kær: 
Den strenge, hvide sol. En sløret regn. 
Et gult forundringssmil i Nyrup Hegn. 
 
2 Hvor kom vi altfor nær på alle ting. 
Det løvfald lod os se en sjælden ring: 
Der stod en hest med samme hvide hår, 
som vore arme unger engang får. 
 
3 Din lille, varme hånd sad fast i min, 
og der kom blæsten rendende med sin. 
I vejens våde, blanke asfaltå 
drev mange flere blade end vi så. 
 
4 Esbønderup. Det hvide hospital. 
En fjern og ukendt hanes søndagsgal. 
Dit blik fik gule marker med sig hjem. 

Nu ejer du en længsel efter dem. 

EFTERÅRSDIGT
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HJERNEGYMNASTIK
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SANSESTOL
Vi har lånt denne fine sansestol gratis i 2 måneder – som beboerne er     
blevet meget glade for. Den har en meget positiv indvirkning på urolige 
borgere. 

Den har 3 programmer, de 2 af dem spiller MusiCure musik, lavet af Niels 
Eje, og musikken kommer ud af højtalere, der sidder ved hovedgærdet. 

Der er en lille bas sensor i lænden, som hjælper med til at mærke sin krop. 

Man kan også bruge sin egen musik, til at spille, mens stolen vugger.        
Stolen vugger i takt til puls – først let aktiv puls, og sidst hvilepuls.       
Dette gør man bliver mere og mere afslappet. 

Man ligger med et tungt tæppe over sig og en ammepude til at putte sig 
med, så man ligger i sin egen lille hule.  

Programmet tager typisk 20 minutter, men kan også forlænges.

Stolen kan noget helt specielt, idet den har mange indstillinger i forhold 
til at kunne spille dæmpet musik og har bevægelser i rytmer- alt sammen 
synkroniseret således det harmonerer med hjerterytmen. Det giver en    
dejlig tilstand af ro og afslappethed.

Vi arbejder på at kunne indkøbe stolen, evt. 1 stol til 1. sal Syd og 1 stol til 
1. sal Nord.  
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Kom og vær med til 

Sang- og dansecafé 
Torsdage den 30. september, 28. oktober

& 25. november

Kl. 13.30-14.30

Mødested: Caféen på Bredebo

Vi byder hinanden op til dans og synger årstidens sange 
med guitarakkompagnement

Det er gratis at deltage og åbent for alle seniorer
Kom alene eller inviter en ven/nabo med

  VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG

SANG- OG DANSECAFÉ



20

 

 Svar på efterårsquizzen på side 10 og 11

 1.  B ”... snart ødes eng og lund”.
 2. A For at mindes de døde.
 3.   B Langeland.
 4.  C Det er Sankt Martins begravelsesdag.
 5. A I 1899, hvor det blev fastlagt, at børn skulle holde 
   fri (kartoffelferie) i uge 42
 6. A Prins Christian.
 7. C International pigedag.
 8. B N.F.S. Grundtvig.
 9. B Fordi der sker kemiske forandringer i bladene og 
   bladene holder op med at producere det grønne stof 
         klorofyl og de gule og orange farver træder frem i   
         stedet for.
 10. C Forår
 11. A 26,9 grader.
 12. B Et oldenår.

LØSNINGER
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SUDUKO
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Hvert år i september sætter Alzheimerforeningen fokus på demens med 
landsindsamlingen Huskedagen. På Huskedagen er hundredvis af frivillige 
på gaden landet over for at samle penge ind, fordi de gerne vil skabe gode 
vilkår for mennesker med demens og deres pårørende og være med til at 
bidrage til, at mennesker med demens og deres pårørende får et godt liv 
med demens.

Huskedagen fejres altid på den nærmeste lørdag til den Internationale 
Alzheimerdag, og i år er det lørdag d. 25. september.

Hvad går pengene til? 
40-45 mennesker rammes hver dag af demens i Danmark, og over 400.000 
danskere har demens tæt inde på livet – enten fordi de selv har en 
demenssygdom, eller fordi de er nære pårørende til en person med 
demens.

Pengene fra landsindsamlingen går til Alzheimerforeningens arbejde med at 
sprede viden om sygdommen i hele landet, for at bekæmpe 
demenssygdomme og at forbedre vilkårene for mennesker med demens og 
deres pårørende. Alzheimerforeningen støtter forskning i Alzheimers 
sygdom og demenssygdomme. De støtter og hjælper mennesker med en 
demenssygdom og deres pårørende med rådgivning, uddannelse og 
aflastning. 

www.huskedagen.dk

HUSKEDAGEN



23

Under mottoerne “Byd livet op til dans” og “Dans som lykkepille” 
rejser Elisabeth rundt med foredrag, undervisning og events I 

hele verden og for alle målgrupper.

Som en del af senioraktiviterne i Lyngby-Taarbæk Kommune byder vi i 
september måned op til dans med Elisabeth Dalsgaard på alle 

plejecentrene i kommunen. Elisabeth vil byde op til dans og livsglæde, 
hvor den gode musik og stemming vil være i højsædet. 

Der tages udgangspunkt i den enkelte beboers behov og forudsætninger 
og med indgangsvinklen “lidt er bedre end ingenting” vil Elisabeth med 

sin inspirerende undervisning og energi byde ALLE op til dans og forsøge 
at få alle til at yde deres bedste og nyde musikken og samværet.

VI GLÆDER OS TIL AT DANSE SAMMEN

DANSEEVENT
KOM OG DANS MED ELISABETH DALSGAARD

TIRSDAG D. 21 SEPTEMBER 
KL. 11.00-12.00 I NORDGÅRDEN



Næste nummer udkommer december 2021


