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                Redaktionen 
 

 

 

 

 

Ansvarlig redaktør:  Tina Bardrum 

Redaktion:   Dorthe Hansen, Bente Andersen 

                                                               

            

  

 
Hele Lyngby-Taarbæk Kommune incl. Bredebo har fået ny hjemmesiden. 

Webadressen er fortsat www.bredebo.ltk.dk men udseendet og 

opbygningen er ændret. Hvis du klikker på ”Plejecentret” i øverste højre 

hjørne, folder hele hjemmesiden sig ud. 

Du finder som tidligere mange nyttige oplysninger: 

 

• Læs om plejecentret 

• Find praktiske oplysninger og pjecer 

• Menuplaner for caféen og beboere 

• BredeboNyt  
• Oversigter over aktiviteter og nyheder. 

 

Har I spørgsmål, nye ideer mm er I velkomne til at kontakte: 

webredaktør, Astrid Clausen, acl@ltk.dk 
 

 

Indlæg til Bredebo-Nyt kan sendes til dha@ltk.dk 
 

  

 

Sidste frist for indlæg til næste blader den 12.6.2019. 

Bredebo-Nyt bliver trykt på Lyngby Rådhus i 140 eksemplarer. 

 

 

 

 

 
 

  

http://www.bredebo.ltk.dk/
mailto:acl@ltk.dk
mailto:dha@ltk.dk
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Nyt fra ledelsen 

Med udgangspunkt i beboers ønsker og på opfordring fra medarbejderne, 

har vi købt en TVILLING parallelcykel, som er en cykel, hvor 2 personer 

sidder ved siden af hinanden og cykler. Cyklen har heldigvis en el-motor, 

som man kan tilslutte, hvis det bliver for hårdt at træde i pedalerne. 
 

Vi glæder os til at tage på cykelture med beboerne, så snart det bliver 

lidt luner i vejret. 

 

Parallelcyklen er indkøbt via midler fra Lykkens Gave Fonden. 

 

Ris og ros samt gode ideer 

 
Vi modtager meget gerne gode ideer fra pårørende og beboere. 

I forhallen på Mølleåpark siden er der en postkasse til Bredebo og her 

modtages gerne gode ideer, ris og ros. 

Husk at skrive kontakt information således, at det er muligt at kontakte 

ophavs personen for yderligere uddybning. 
 

Tina Bardrum 

Plejecenterleder 
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Troldebo på besøg til fastelavn 

Tirsdag d. 5. marts havde vi igen i år fornøjelsen af besøg fra Troldebo 

børnehave. Der kom 17 festklædte børnehavebørn i alderen fra 3-6 år. 

Der blev slået katten af tønden i cafeén, kåret kattekongen, Pelle. Om 

eftermiddagen blev der hygget med lækre fastelavnsboller til alle. 
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Cykelpilot 
 

Foråret er på vej og 

det er vi også. 

Gudrun og Annemarie 

havde sørget for lidt 
lækkerier i form af  

drikkelse og 

flæskesvær. 

Anemonerne lod vente 

på sig, så der var vi 

lidt for tidlige ude. Så 

den tur må vi tage, når 

det bliver lidt varmere.  

Men vi havde en rigtig 
skøn tur, forbi 

Nymølle, Ravnholm, 

Eremitagen, Rådvad og 

til Stampen med      

pause.  

 

Jeg siger mange tak for hyggeligt selskab. 

 

 

 

 

 



 

 

7 

 

 

 

Vil du med på en cykeltur? 
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Seniorugen  
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Seniorugen 
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Bredebo vennerne 
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Bredebo vennerne 
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Walkmændene 
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Temaaften for pårørende 
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Julesnaps 
 

 

Vi er så heldige, at en borger i nærområdet har doneret 15 flasker 

årgangs julesnaps til beboerne på Bredebo. Snapsen vil blive nydt til 

bland andet vores kommende påskefrokost. 

Tak for de fine flasker. 
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Lokalhistorisk foredrag  
 

Kom og hør formidlingsarkivar Astrid Lystbæk Andersen fortælle om 

yndlingssteder i Lyngby-Taarbæk kommune. 

 

 

Torsdag d. 11. april 2019 

Fra kl. 11.00 - 11.45 

 
Vi mødes i caféen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Alle er velkomne 
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Kalender 

 

April 

 

Torsdag d. 4. kl. 15.30-17.30. 

 

Åben dør til ledelsen 

 

Onsdag d. 10. 

 

Påskefrokost på afdelingerne 

 

Søndag d. 14. kl. 14.30 

 

Koncert Bredebo Vennerne 

 

Onsdag d. 17. kl. 13.45-15 i cafeen. 

 

Gudstjeneste  

 
Onsdag d. 24.kl. 13.30. 

 
Sangeftermiddag 

 

Torsdag d. 25. kl. 13.45-15 i cafe 

 

Dansecafe 

 

Maj 

 

Torsdag d. 2. kl 15.30 – 17.30 

 

Åben dør til ledelsen 
 

Onsdag d. 8. kl. 13.30. 
 

Demensgudstjeneste 
 

Onsdag d. 15. kl. 14.00 

 

Gudstjeneste 
 

Søndag d. 12. kl. 14.30 
 

Koncert Bredebo Vennerne 

 

Onsdag d. 29. kl. 13.30. 

 

Sangeftermiddag 

 

Torsdag d. 23. kl. 13.45-15 i cafeen 

 

Dansecafe 

 

Juni 

 

Søndag d. 9. kl. 14.30 

 

Koncert Bredebo vennerne 

 

Torsdag d. 27. kl. 13.45-15 i cafeen 

 

Dansecafe 
 

Onsdag d. 12. kl. 13.30. 
 

Demensgudstjeneste 

 

Onsdag d. 19. kl. 14. i cafeen. 

 

Gudstjeneste 

 

Mandag d. 24. kl. 12 

 

Vi fejrer Sankt Hans 

 

Onsdag d.26. kl. 13.30 

 

Sangeftermiddag 
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Bredebo´s ænder 
 

 

 

 

Vores kære andepar er kommet tilbage igen i år. Vi glæder os til at følge 

dem og forhåbentlig kommer der ællinger. 

Kom forbi i caféen, nyd en kop kaffe og følg ællingerne. Det er så 

hyggeligt. 
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 Pusterummet 
 

 

 

Dagene er blevet tydeligt længere, og det pibler frem med farver af 

jordbunden. Krokus, vibeæg, hyacinter, påskeliljer og ramsløg er godt på 

vej. Vi går over til sommertid om en uge, og påsken melder sin ankomst i 

næste måned, hvor der også er flere gode arrangementer for pårørende 
og for pårørende sammen med nærtstående demensramte. 

 

Vi havde besøg af socialudvalgsformand Bodil Kornbek i Pusterummet 

den 5/3. Det blev til et par interessante og gode timer. Bodil fik mulighed 

for at hilse på en større gruppe pårørende end sidst, hun var på besøg. 

Det er jo sådan, at flere og flere pårørende finder frem til Pusterummet, 

hvor de kan møde andre i samme situation. Der blev talt om erfaringer, 

svære som gode, om ønsker og behov, om ideer til indsatser. 

 
Den 20.marts var der generalforsamling i Alzheimerforeningens 

lokalafdeling for København/Frederiksberg og Københavns Omegn på 

Arbejdermuseet i København. Generalforsamlingen sluttede af med et 

spændende og tankevækkende foredrag ved Jakob Birkler, filosof og 

tidligere foramand for etisk råd.   

 

Og så har vi nu fra vores eget område i Lyngby og Pusterummet (som 

støttes af Alzheimerforeningen) fået en repræsentant i bestyrelsen, idet 

Lillan Albeck stillede op som suppleant og blev valgt ind. 
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Nedenfor er en oversigt over, hvad jeg har kendskab til, der sker i april: 

 

💜 Tirsdag den 2/4 er der mulighed for at pårørende møder andre 

pårørende i Pusterummet i Cafeen på plejecenter Bredebo klokken 15-17. 

 

💜 Onsdag den 10/4 spiser pårørende sammen i Madklubben. Det foregår 

i Cafeen på plejecenter Bredebo klokken 17-19. Det koster 100 kr for to 
retter og et glas vin.  

Man tilmelder sig (bindende) senest søndag den 7/4 til Nina på tlf 

25796569, og betaler på dagen enten kontant eller mobilepay. 

 

💜 Tirsdag den 16/4 er der demensaften i Geels kirkesal, hvor Christine, 

der er præst i Lundtofte Kirke, arrangerer andagt og fællesspisning for 
demensramte og pårørende.  

Det er klokken 17.30-19.30.  

Man kontakter Christine på chb@km.dk 

 

💜 Onsdag den 24/4 er der Onsdagscafe klokken 16-18 for demensramte 

sammen med pårørende i Cafeen på Møllebo. Man kan bare møde op. 

Man kan også kontakte Per, hvis man vil høre mere på tlf 20450180 
 

💜 Søndag den 28/4 klokken 14.30 kan I høre Duo Mosaik  i Cafeen på 

Plejcenter Solgården. Dagen er arrangeret af Solgårdens Musikalske 

Venner, og man kan bare møde op i cafeen. 

 

 

 
Sæt kryds i kalenderen i uge 21, fra lørdag den 18/5 til fredag den 24/5, 

hvor der igen i år er et hav af arrangementer i Lyngby Taarbæk 

Kommunes Senioruge. Arrangementerne kommer til at foregå rundt 

omkring i kommunen. Pusterummet er aktivt med i Seniorugen, og der 

vil være arrangementer om bla demens og pårørende.  

Program om Seniorugen kommer bla i Det Grønne Område,  på 

biblioteket i Lyngby og  på kommunens hjemmeside www.ltk.dk fra den 

26.april. 

 
 

Sæt også kryds i kalenderen tirsdag den 7/5, hvor Pusterummet fylder 4 

år, og hvor vi sædvanen tro holder Åbent Hus og har et foredrag. Det 

vender jeg tilbage til i næste nummer af Nyhedsbrevet. 

 

Mange forårshilsner og god påske til alle Nina 

 
 

mailto:chb@km.dk
http://www.ltk.dk/
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Pusterummet 
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Tidlig forår med ”1. sal Nord” 

 
 

Onsdag og torsdag kører vi ofte ud i den dejlige natur vi er så heldige 

omgiver os. Nu er vi endda så privilegeret at vi har fået 2 helt nye busser 

med plads til hele 8 passagerer. Netop 8 passagerer havde vi med da vi 

en tidlig forårsdag valgte at køre op til KRONBORG der er på UNESCO`s 

verdensarvliste. Her sad vi med åbne døre og nød en kop kaffe og kiks, 
og kunne kigge, ikke blot til KRONBORG, men også nyde den travle trafik 

på ØRESUND.  

Selvfølgelig tog vi turen hjem via Strandvejen, hvor vi oplevede de første 

påskeliljer. 

Hvor er det dejligt, at så mange fra ”etagen” kan komme med ”på en 

gang” 
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Sankt Hans på Bredebo 

 

 

Mandag d. 24. juni fejrer vi Sankt Hans i hele huset. 

 

 

 
Aktivitetscenteret sørger for bål i haven ved Nord og vi synger nogle 

fællessange og sender heksen til Bloksbjerg med midsommervisen. 

 

 

Kom og vær med til sang omkring bålet i haven i Nord kl. ca. 14.00 

 
Køkkenet vil sørge for en dejlig Sankt Hans menu.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pårørende er meget velkomne og det koster kr. 100. Tilmelding senest  

d. 11. juni på afdelingerne. 
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Høreomsorg 
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Dansecafe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kom og vær med til sang- og dansecafé 
 

Torsdag d.  25. april 2019 
  

Torsdag d. 23. maj 2019  

  
Torsdag d. 27. juni 2019  

 
kl. 13.45- 15.00 

Vi mødes i caféen på Bredebo 

Det er gratis at deltage og alle er velkomne.    
Tag gerne en ledsager med.  

 
 

 
Vi glæder os til at se jer. 

 

  Ulla og Anne 
   Musik- og ergoterapeut 

 

 

Sang- og dansecafé 
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Musikterapeut  

  
Kære beboere på Bredebo 

Foråret har med mellemrum været tidligt på den med lunt vejr og jeg var 

allerede i februar på min første lille skovtur i dyrehaven. Håber også I har 

fået chancen for at komme ud og nyde de smukke, milde og solrige 

forårsdage både februar og marts har budt på. 
 

Vintergækkerne og krokus står smukt i haven og påskeliljerne er også 

kommet på banen. Lige for tiden synger jeg denne sang med Kaj Munks 

tekst alle vegne: 

 

Hvad var det dog, der skete 

mit vinterfrosne hjertes kvarts  

må smeltes ved at se det 

den første dag i marts 

Hvad gennembrød den sorte jord 
og gav den med sit søblå flor 

et stænk af himlens tone? 

Den lille anemone, jeg planted der i fjor 

 

I maj måned får alle afdelinger på Bredebo en musikvogn. Det ligner et 

slags musikalsk dropstativ, og jeres yndlingsmusik skulle meget gerne 

være at finde derpå. Hvis det kniber med hukommelsen eller med 

humøret, kan musikken være en støtte. Når vi lytter til musik, vi har 

kendt i mange år aktiveres nogle centre i hjernen, og således kan vi 
komme i kontakt med minder, følelser og historier fra det levede liv, som 

vi så kan dele med menneskerne omkring os.  

Jeg håber I vil tage godt imod vognene og bruge dem flittigt. De kan 

både anvendes i fællesrummet til at skabe glæde og fest, men de kan 

også komme ind til jer enkeltvis, hvor I så kan lytte til lige netop den 

musik I allerbedst kan lide.  Jeg hører meget gerne om erfaringer med 

vognene, når vi ses igen. 

 

Vi danser fortsat i Caféen – det er rigtig fornøjeligt, at så mange af jer 

dukker op til Dansecafé en gang om måneden.  
 

På glædeligt genhør og gensyn og med mulighed for dansespjæt, 

 

Musikterapeut 

Ulla Lau Hyldgård 
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Plejecenter Bredebo 
Fødselsdagsliste Bredebo Nord 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 
Plejecenter Bredebo ønsker alle tillykke med fødselsdagen 

APRIL: 

  6. april                 Karen Haunstrup Mogensen, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 25 

  8. april                 Per Thorvald Abilskov, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 40 
11. april                 Else Sørensen, Mølleåparken 2, 2. sal, lejl 86 

22. april                 Bente Helene M. Lopdrup, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 45 

30. april                 Verner Lynge Jacobsen, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 27 
 

MAJ: 

  1. maj                 Per Christensen, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 44 

  5. maj                 Ajo Rita Larsen, Mølleåparken 2, 2. sal, lejl 91 

11. maj                 Hanne Helfred Mundt, Mølleåparken 2, 2. sal, lejl 92 
16. maj                 Lizzie Grauert, Mølleåparken 2, 1. sal, lejl 82 

21. maj                 Inger Sommerlund, Mølleåparken 2, 1. sal, lejl 76 

31. maj                 Hjørdis S. B. Sørensen, Mølleåparken 2, 1. sal, lejl 84 
 

JUNI: 

12. juni                 Grethe Noll, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 48  

28. juni                 Jens Hald, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 30 

 
 

Velkommen til nye beboere :     

 

Hans Skarbye. Hanne Sommer. Elna og Per Abilskov. Birthe Norup.  

Lizzie Grauert. 
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Plejecenter Bredebo 
Fødselsdagsliste Bredebo Syd 

 

 
  

 

 

 
 
 

 

 
  

 

Plejecenter Bredebo ønsker alle tillykke med fødselsdagen 

 
APRIL: 

  4. april                Birthe Kerrn, Mølleåparken 2, 1. sal, lejl 63 

19. april                Rita Vibeke Nielsen, Bredebovej 1, st, lejl 9  
27. april                Edel Stokkendal, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 17 

30. april                Knud Rasmussen, Bredebovej 1, st, lejl 11 

30. april                Martin Roikjer, Mølleåparken 2, 1. sal, lejl 69 

 

 
MAJ: 

  7. maj                 Dorte Kamuk, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 20 

  7. maj                 Hans Erik Borgholm, Bredebovej 1, st, lejl 5 

19. maj                 Jenni Christensen, Mølleåparken 2, st, lejl 51 
27. maj                 Birgit Inselmann, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 18 

 

 
JUNI: 

11. juni                 Lone Askgaard Worsøe, Mølleåparken 2, 1. Sal, lejl 64 

 

 

Velkommen til:     
Chresten Mandal. Henrik Flensted. Inger Larsen 
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Telefonnumre 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

e 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

HVEM TELEFON 

NUMMER 

TELEFONTID 

Plejecenter Bredebo 45 97 61 00  

Aktivitetscentret 
45 97 61 81 

 
8.30-10.00 & 
12.15-13.00 

Caféen på Bredebo 45 97 61 58 10.00 – 14.00 

Frisør på Bredebo 

Karin Munzert  
40 19 60 98 

Åben efter aftale - 

kommer også gerne 

hjem 

Klinik for fodterapi på 

Bredebo 

Elisabeth Kjems Andersen 

29 88 50 85 
Åben onsdag, torsdag 

og fredag 9.00-16.00 

Demenskoordinator 

Mette Andersen 
20 18 01 77  

Tandplejen på Bredebo 45 97 61 85 Torsdag 8.30-14.30 

Pårørendevejleder  

Sofie Frank Torup 
29 35 97 42  

DAB 45 87 34 26 8.00-10.00 

Flex  70 26 27 27  

Dan Taxi 48 48 48 48  

Bøger og lydbånd 

Bestilles gennem 

biblioteksordningen 

45 97 37 33 Mandag 9.00-12.00 


