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Redaktionen

Ansvarlig redaktgr: Tina Bardrum
Redaktion: Dorthe Hansen, Bente Andersen

Hele Lyngby-Taarbak Kommune incl. Bredebo har faet ny hjemmesiden.
Webadressen er fortsat www.bredebo.ltk.dk men udseendet og
opbygningen er aendret. Hvis du klikker pa "Plejecentret” i gverste hgjre
hjorne, folder hele hjemmesiden sig ud.

Du finder som tidligere mange nyttige oplysninger:

e Laes om plejecentret
e Find praktiske oplysninger og pjecer
e Menuplaner for caféen og beboere

e BredeboNyt

e Oversigter over aktiviteter og nyheder.

Har I spgrgsmal, nye ideer mm er I velkomne til at kontakte:
webredaktgr, Astrid Clausen, acl@Itk.dk

Indlaeg til Bredebo-Nyt kan sendes til dha@ltk.dk

Sidste frist for indlaeg til naeste blader den 12.6.2019.
Bredebo-Nyt bliver trykt pa Lyngby Radhus i 140 eksemplarer.


http://www.bredebo.ltk.dk/
mailto:acl@ltk.dk
mailto:dha@ltk.dk

Nyt fra ledelsen

Med udgangspunkt i beboers gnsker og pa opfordring fra medarbejderne,
har vi kabt en TVILLING parallelcykel, som er en cykel, hvor 2 personer
sidder ved siden af hinanden og cykler. Cyklen har heldigvis en el-motor,
som man kan tilslutte, hvis det bliver for hardt at treede i pedalerne.

Vi glaeder os til at tage pa cykelture med beboerne, sa snart det bliver
lidt luner i vejret.

Parallelcyklen er indkgbt via midler fra Lykkens Gave Fonden.

Ris og ros samt gode ideer

Vi modtager meget gerne gode ideer fra pargrende og beboere.

I forhallen pa Mglleapark siden er der en postkasse til Bredebo og her
modtages gerne gode ideer, ris 0g ros.

Husk at skrive kontakt information sdledes, at det er muligt at kontakte
ophavs personen for yderligere uddybning.

Tina Bardrum
Plejecenterleder



Troldebo pa beswag til fastelavn

Tirsdag d. 5. marts havde vi igen i ar forngjelsen af besgg fra Troldebo
bgrnehave. Der kom 17 festklaedte bgrnehavebgrn i alderen fra 3-6 ar.
Der blev sldet katten af tenden i cafeén, kdret kattekongen, Pelle. Om
eftermiddagen blev der hygget med laekre fastelavnsboller til alle.




Cykelpilot

Foraret er pa vej og
det er vi ogsa.

Gudrun og Annemarie
havde sgrget for lidt
laekkerier i form af
drikkelse og
flaeskesveer.
Anemonerne lod vente
pa sig, sa der var Vi
lidt for tidlige ude. S3
den tur ma vi tage, nar
det bliver lidt varmere.
Men vi havde en rigtig
skgn tur, forbi
Nymglle, Ravnholm,
Eremitagen, Radvad og
til Stampen med
pause.

gt selsk.
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Vil du med pa en cykeltur?

Vil du med pa cykeltur?

Har du lyst til at komme med pa en cykeltur?

Pa Bredebo er vi sa privilegerede, at vi har et team af "cykelpiloter”, som
meget gerne giver dig en dejlig cykeloplevelse i rickshawcyklen.
Du er ogsa velkommen til at invitere en pargrende med pa turen.

Vil du med pa cykeltur? Sig det til personalet, sa hjeelper de med at
arrangere turen.

Flere cykelpiloter sgges

Kender du en, som har friske ben, tid
i overskud og lyst til at give en
cykeltur i ny og nae, sa fortael om
muligheden for at blive tilknyttet som
frivillig cykelpilot pa Bredebo.

Pargrende er ogsa meget velkomne til
at melde sig som cykelpilot.

Man kan tilmelde sig pa
www.cyklingudenalder.dk. Du er ogsa
velkommen til at kontakte Bredebos
aktivitetsterapeut

Cecilia Dolsg pa tIf. 20371581 for
naermere information.




Seniorugen
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Et.godtog aktivt seniorliv

Kom ogdeltagi sSeniorugen; som:byderpa forskellige aktiviteter
ogarrangementer.pa Stadsbiblioteket og rundtomkring
Lyngby-daarbaek Kommane

Lyngby-Taarbaek Kommune gnsker med Seniorugen at:

1 Dele viden om de mange forskelligartede tilbud,
som findes i Lyngby-Taarbaek Kommune

s Skabe rammer for nye netvaerk og relationer j 1’&

o\\\“p‘

s Inspirere til en sund og aktiv livsstil




Seniorugen

SENIORUGEN PA BREDEBO

Succesen gentages igen i ar med Seniorugen som sidste ar
blev kaldt for Aldreugen.
Ugen kommer til at byde pa et veeld af aktiviteter.

Du kan opleve Seniorugen ved at deltage i nogle af arrangementerne
rundt omkring i kommunen og pa plejecentrene.

Programmet kan ses fra d. 26. april pa www.seniorugen.ltk.dk

I forbindelse med Seniorugen mades vi pa Bredebo til:

SANG OG DANSECAFE
TORSDAG D. 23. MAJ | CAFEEN
KL. 13.45-15.00

Her kommer danseparret

Lisa og Carsten fra

Frederiksberg Amater Danseforening
og byder op til dans til tonerne af
musikterapeut Ulla Lau Hyldgard




Bredebo vennerne

Bredebo
Vepmerne

Beboere og hjemmeboende borgere stetter op
om foreningen Bredebo Vennerne.

| februar maned havde vi beseg af de herlige
Chili Chiks. 13 dejlige kvinder der sang et blan-
det Repertoire.

Danske sange, lidt fra Kaj Normand Andersen
og lidt fra de sterste amerikanske musicals. Og
hold da op hvor der blev sunget. Der var flere
dejlige faellessange vi kunne synge med pa.
Tarbaek fiskernes sangkor Brage, gaestede Bredebo
den10. marts. 15 herlige sangere, alle ifert den
obligatoriske anorak, i bedste semands stil.
Det var en fest. Herlige kendte melodier hvor
koret selv havde "oversat" teksterne til Tarbaek
sprog, og det var ikke kedeligt at lytte til.

Den anden sendag i hver maned disker forenin-
gen op med nye kunstnere. Sendag den 14. april
er det tid til den tidligere grandprix vinder Lise
Haavik i selskab med Peter Holst Beck.

11986 vandt Lise med melodien "du er fuld af
legn”. Melodien blev et hit i Danmark, nar Lise
synger den i dag er publikum straks med. “Fra
Matador til vore dage’, kalder kunstnerne deres
nye show som de vil levere pa Bredebo.
Sendag den 12. maj er det tid til noget andet.
Duo Mosaik er to fantastiske musikere der vil
spille de flotteste numre, erehangere og syng
med numre som vi aldrig har glemt, glaed dig til
en herlig sendag.

Sendag den 16. juni skal vi here om "de gamle
bukser" nummeret blev et kaampe hit for sange-
ren og entertaineren Bjarne Lisby. Der vil ogsa
blive anledning til de gode grin, idet Bjarne er en
orn til at fortzelle vitser.

Dejlige musik arrangementer

Den anden sondag i hver maned

Vi har kun et hoved formal, vore gaester skal
forlade cafeen med den tanke, "det var da en
dejlig sendag eftermiddag”. Jeg haber at det
lykkes for os hver gang, siger formanden
Tommy Wedel -og det tror jeg pa at det gor.
Har du ikke vaere gaest til et musikarrangement
med Bredebo Vennerne, sa er det bare med at
komme afsted. Entreen er gratis, udover den
gode underholdning bydes der ogsa pa et glas
god portvin -og der star chokolade skale pa
bordene til fri afbenyttelse.

Vi har allerede faet 60 medlemmer, hvilket er
fantastisk flot og en god stette til den lidt
anstrengte ekonomi, siger Tommy. Alle kan
melde sig ind i stetteforeningen, det koster kun
150 kr. arligt, sa er man med til at vi kan betale
kunstnerne, chokoladen og portvinen. Det er
muligt at melde sig ind hos Astrid pa konto-
ret, eller nar der er koncert.

-ses viden 14. april ? Jeg kommer helt sikkert.
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Bredebo vennerne

redebo
Vemﬂenw

Praesenterer sang og musik i Caféen
den anden sgndag i maneden kl. 14.30

14. April

Lise Haavik, melodi grandprix vinderen
fra 1986 og Peter Holst-Beck

De vil underholde med skenne toner
fra Matador tiden og op til vore dage

12. Maj
De fantastiske -Duo Mosaik-

Nordisk spillemandsmusik,
franske musetevalse, spansk flamenco, italiensk mandolin

16. Juni
Bjarne Lisby

Festlig, folkelig og fornajelig
Sangeren og entertaineren
der kan forteelle de sjove
historier og synge de glade sange fra dengang vi var
unge. Det bliver en herlig sendag du kan gleede dig til.




Walkmandene

Walkmandene pa Bredebo

Walkmaendene er en frivillig forening i Lyngby-Taarbask

Kommune, som tilbyder aeldre pa lokale plejecentre
spadsereture i omradet.

PO,
WALK

MAENDENE
@ i Lyngby-Taarbak &

W

Pa Bredebo er der nu to walkmaend, Inger og Dorrit, der
kommer og gar ture en times tid ugentlig med nogle beboere.

Vi kan altid bruge flere walkmeaend. Hvis du er interesseret i at

hgre mere om foreningens arbejde, sa kontakt:

Michala EICH, michala@klamer.com tlf. 26348007
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Temaaften for pargrende

Wil N/
o) A

LYNGBY-TAARB/EK

Temaaften for pargrende
Mestring af sorg og tab

den 6. juni 2019
|| Tidspunkt:

: b Der serveres kaffe, frugt og kage.

Oplazgsholdere: Lene Wedele cand.pad.
psych. og Sofie Frank Thorup cand.psych.

Tilmeld dig ved at kontakte pargrendevejleder
Sofie Frank Thorup

softh@Itk.dk tif:29907419

Senest tilmelding den 3. juni
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Julesnaps

Vi er sa heldige, at en borger i neeromradet har doneret 15 flasker
argangs julesnaps til beboerne pd Bredebo. Snapsen vil blive nydt til
bland andet vores kommende p3askefrokost.

Tak for de fine flasker.
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Lokalhistorisk foredrag

Kom og hgr formidlingsarkivar Astrid Lystbaek Andersen fortaelle om
yndlingssteder i Lyngby-Taarbaek kommune.

Torsdag d. 11. april 2019
Fra kl. 11.00 - 11.45

Vi modes i caféen

Alle er velkomne
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Kalender

April

Torsdag d. 4. kl. 15.30-17.30.

Aben dor til ledelsen

Onsdag d. 10.

Paskefrokost pa afdelingerne

Sgndag d. 14. kl. 14.30

Koncert Bredebo Vennerne

Onsdag d. 17. kl. 13.45-15 i cafeen.

Gudstjeneste

Onsdag d. 24.kl. 13.30.

Sangeftermiddag

Torsdag d. 25. kl. 13.45-15 i cafe

Dansecafe

Maj

Torsdag d. 2. kI 15.30 - 17.30

Aben dgr til ledelsen

Onsdag d. 8. kl. 13.30.

Demensgudstjeneste

Onsdag d. 15. kl. 14.00

Gudstjeneste

Sgndag d. 12. kl. 14.30

Koncert Bredebo Vennerne

Onsdag d. 29. kl. 13.30.

Sangeftermiddag

Torsdag d. 23. kl. 13.45-15 i cafeen

Dansecafe

Juni

Sgndag d. 9. kl. 14.30

Koncert Bredebo vennerne

Torsdag d. 27. kl. 13.45-15 i cafeen | Dansecafe
OnSdag d. 12. kl. 13.30. Demensgudstjeneste
Onsdag d. 19. kl. 14. i cafeen. Gudstjeneste

Mandag d. 24. kl. 12

Vi fejrer Sankt Hans

Onsdag d.26. kl. 13.30

Sangeftermiddag

16




Bredebo “s aender

Vores kaere andepar er kommet tilbage igen i ar. Vi glaeder os til at folge
dem og forhdbentlig kommer der zllinger.

Kom forbi i caféen, nyd en kop kaffe og fglg zellingerne. Det er s3
hyggeligt.
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Pusterummet

Dagene er blevet tydeligt laengere, og det pibler frem med farver af
jordbunden. Krokus, vibeaeg, hyacinter, pdskeliljer og ramslgg er godt pa
vej. Vi gar over til sommertid om en uge, og pasken melder sin ankomst i
naeste maned, hvor der ogsa er flere gode arrangementer for pargrende
og for pargrende sammen med naertstaende demensramte.

Vi havde besgg af socialudvalgsformand Bodil Kornbek i Pusterummet
den 5/3. Det blev til et par interessante og gode timer. Bodil fik mulighed
for at hilse pa en stgrre gruppe pargrende end sidst, hun var pa besgg.
Det er jo sadan, at flere og flere pargrende finder frem til Pusterummet,
hvor de kan mgde andre i samme situation. Der blev talt om erfaringer,
svaere som gode, om gnsker og behov, om ideer til indsatser.

Den 20.marts var der generalforsamling i Alzheimerforeningens
lokalafdeling for Kgbenhavn/Frederiksberg og Kgbenhavns Omegn pa
Arbejdermuseet i Kgbenhavn. Generalforsamlingen sluttede af med et
spaendende og tankevaekkende foredrag ved Jakob Birkler, filosof og
tidligere foramand for etisk rad.

Og sa har vi nu fra vores eget omrade i Lyngby og Pusterummet (som
stgttes af Alzheimerforeningen) faet en repraesentant i bestyrelsen, idet
Lillan Albeck stillede op som suppleant og blev valgt ind.
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Nedenfor er en oversigt over, hvad jeg har kendskab til, der sker i april:

W Tirsdag den 2/4 er der mulighed for at pargrende mgder andre
pargrende i Pusterummet i Cafeen pa plejecenter Bredebo klokken 15-17.

W Onsdag den 10/4 spiser pargrende sammen i Madklubben. Det foregar
i Cafeen pa plejecenter Bredebo klokken 17-19. Det koster 100 kr for to
retter og et glas vin.

Man tilmelder sig (bindende) senest sgndag den 7/4 til Nina pa tIf
25796569, og betaler pa dagen enten kontant eller mobilepay.

W Tirsdag den 16/4 er der demensaften i Geels kirkesal, hvor Christine,
der er praest i Lundtofte Kirke, arrangerer andagt og feaellesspisning for
demensramte og pargrende.

Det er klokken 17.30-19.30.

Man kontakter Christine pa chb@km.dk

W Onsdag den 24/4 er der Onsdagscafe klokken 16-18 for demensramte
sammen med pargrende i Cafeen pa Mgllebo. Man kan bare mgde op.
Man kan ogsa kontakte Per, hvis man vil hgre mere pa tIf 20450180

W Sgndag den 28/4 klokken 14.30 kan I hgre Duo Mosaik i Cafeen pa
Plejcenter Solgarden. Dagen er arrangeret af Solgardens Musikalske
Venner, og man kan bare mgde op i cafeen.

Seet kryds i kalenderen i uge 21, fra lgrdag den 18/5 til fredag den 24/5,
hvor der igen i ar er et hav af arrangementer i Lyngby Taarbaek
Kommunes Senioruge. Arrangementerne kommer til at forega rundt
omkring i kommunen. Pusterummet er aktivt med i Seniorugen, og der
vil vaere arrangementer om bla demens og pargrende.

Program om Seniorugen kommer bla i Det Grgnne Omrade, pa
biblioteket i Lyngby og pa kommunens hjemmeside www.ltk.dk fra den
26.april.

Szt ogsa kryds i kalenderen tirsdag den 7/5, hvor Pusterummet fylder 4
ar, og hvor vi seedvanen tro holder Abent Hus og har et foredrag. Det
vender jeg tilbage til i naaste nummer af Nyhedsbrevet.

Mange forarshilsner og god paske til alle Nina
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Pusterummet

. 3 - "

FOREDRAG OG FIELESSPISNING

FOR DEMENSBERGRTE FAMILIER
SAMT FRIVILLIGE | DEMENSTJENESTEN

ONSDAGD. 24. APRIL KL. 10.30-14.00

STED: Samvirkende Menighedsplejer, Valby Tingsted 7, kid

NAR SENIORER
FLYTTER |
BOF/ELLESSKAB

Foredraget handler om Danmarks ca. 250 seniorbofeellesskaber og bygger pa
beboernes egne erfaringer med boformen. Foredraget har bl.a. fokus pa: hverdagen
i seniorbofeellesskaberne, feellesaktiviteter, naboskabets egenart samt

bofzellesskabernes historie og arkitektur.

flax Pedersen, ph.d stud. fra Institut fra Bygningskunst og Design tager tilhgrerne med pa en rundtur
til nogle af Danmarks ca. 250 seniorbofzllesskaber.
Han viser eksempler fra mange forskellige slags bofzllesskaber, der fix er opfart som rakkehuse,
i etageejendomme og ombyggede ejendomme.
Hovedvaegten af foredraget ligger pa hverdagslivet i seniorbofllesskaberne. Hvem flytter egentlig i
seniorbofzllesskab? Hvilke f=llesaktiviteter har beboerne? Hvad hj=lper de hinanden med i hverdagen?
Hvordan er forholdet mellem naboeme? Og hvori bestar udfordringerne ved at bo i seniorbofzllesskab?
Det er nogle af de spprgsmal, som foredraget giver svar pa.
Foredraget bygger pa det hidtil mest omfattende forskningsprojekt om seniorbofzllesskaber.

Deltagelse er gratis men forudsastter tilmelding senest d. 8. april
til Nina eller pa tif.nr 3646 6666 {(man-tors. KI. 10 = 15) eller e-mail: eia@ menighedsplejer.dk

Efter foredraget serveres frokostbuffet samt 1 genstand, kaffe og sgdt

NB: man kan tilkgbe vin, ¢l og sodavand .§§\* Wisee

S 2
Arrangementet er en del af Folkebevagelsen mod ensomheds projekt:
DANMARK SPISER SAMMEN samt "FORSKNINGENS D@GN". :

Demenstjenestens frivillige og koordinator Nina Baun glader os til at se jer!

20



Tidlig fordar med ”1. sal Nord”

Onsdag og torsdag kgrer vi ofte ud i den dejlige natur vi er sd heldige
omgiver os. Nu er vi endda sa privilegeret at vi har faet 2 helt nye busser
med plads til hele 8 passagerer. Netop 8 passagerer havde vi med da vi
en tidlig fordrsdag valgte at kgre op til KRONBORG der er pa UNESCO s
verdensarvliste. Her sad vi med abne dgre og ngd en kop kaffe og kiks,
og kunne kigge, ikke blot til KRONBORG, men ogsa nyde den travle trafik
pa @RESUND.

Selvfglgelig tog vi turen hjem via Strandvejen, hvor vi oplevede de fgrste
paskeliljer.

Hvor er det dejligt, at s8 mange fra "etagen” kan komme med “pa en
gang”
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Sankt Hans pd Bredebo

Mandag d. 24. juni fejrer vi Sankt Hans i hele huset.

Aktivitetscenteret sgrger for bal i haven ved Nord og vi synger nogle
feellessange og sender heksen til Bloksbjerg med midsommervisen.

Kom og vaer med til sang omkring balet i haven i Nord kl. ca. 14.00

Kgkkenet vil sgrge for en dejlig Sankt Hans menu.

Pargrende er meget velkomne og det koster kr. 100. Tilmelding senest
d. 11. juni pa afdelingerne.
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Horeomsorg

Horeomsorg pa Bredebo

Nyt tilbud pa Bredebo

Som noget nyt tilbyder Lone frivilligt og gratis hereomsorg
pa Bredebo. Horeomsorg er for alle der bor eller har deres gang
pa Bredebo.

Nar du kommer til hereomsorg, kan du bl.a. fa:

« Hjzlp til at skifte slanger, batterier og voksfiltre
« Hjaelp til at f4 renset hereapparaterne

» Instruktion i brugen af hereapparater
s Svar pa diverse praktiske sporgsmal vedrorende

h@reapparater

He@reomsorg tilbydes faglgende datoer i 2019:
6. maj
5. august
7. oktober

2. december

Tidspunkt: Fra kl. 10.30 - 12.00
Madested: Caféen pa Bredebo

Bedste harehilsner fra

lone
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Dansecafe

Kom og veer med til sang- og dansecafé
Torsdag d. 25. april 2019
Torsdag d. 23. maj 2019
Torsdag d. 27. juni 2019

kl. 13.45- 15.00
Vi mogdes i caféen pa Bredebo

Det er gratis at deltage og alle er velkomne.
Tag gerne en ledsager med.

Ulla og Anne
Musik- og ergoterapeut

24



Musikterapeut

Kaere beboere pa Bredebo

Fordret har med mellemrum veeret tidligt pa den med lunt vejr og jeg var
allerede i februar pa min fgrste lille skovtur i dyrehaven. Haber ogsa I har
faet chancen for at komme ud og nyde de smukke, milde og solrige
forarsdage bade februar og marts har budt p3a.

Vintergaekkerne og krokus star smukt i haven og paskeliljerne er ogsa
kommet pa banen. Lige for tiden synger jeg denne sang med Kaj Munks
tekst alle vegne:

Hvad var det dog, der skete

mit vinterfrosne hjertes kvarts

mé smeltes ved at se det

den fgrste dag i marts

Hvad gennembrgd den sorte jord

og gav den med sit sgbl§ flor

et staeenk af himlens tone?

Den lille anemone, jeg planted der i fjor

I maj maned far alle afdelinger pa Bredebo en musikvogn. Det ligner et
slags musikalsk dropstativ, og jeres yndlingsmusik skulle meget gerne
veere at finde derpd. Hvis det kniber med hukommelsen eller med
humgret, kan musikken vaere en stgtte. Nar vi lytter til musik, vi har
kendt i mange ar aktiveres nogle centre i hjernen, og saledes kan vi
komme i kontakt med minder, fglelser og historier fra det levede liv, som
vi sa kan dele med menneskerne omkring os.

Jeg haber I vil tage godt imod vognene og bruge dem flittigt. De kan
bade anvendes i feellesrummet til at skabe glaede og fest, men de kan
ogsa komme ind til jer enkeltvis, hvor I sa kan lytte til lige netop den
musik I allerbedst kan lide. Jeg hgrer meget gerne om erfaringer med
vognene, nar vi ses igen.

Vi danser fortsat i Caféen - det er rigtig forngjeligt, at s3 mange af jer
dukker op til Dansecafé en gang om maneden.

P& glaedeligt genhgr og gensyn og med mulighed for dansespjzet,

Musikterapeut
Ulla Lau Hyldgard
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Plejecenter Bredebo
Fodselsdagsliste Bredebo Nord
, Ly
W ’
N
N . . N n
Plejecenter Bredebo gnsker alle tillykke med fgdselsdagen Ny
APRIL:
6. april Karen Haunstrup Mogensen, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 25
8. april Per Thorvald Abilskov, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 40
11. april Else Sgrensen, Mglledparken 2, 2. sal, lejl 86
22. april Bente Helene M. Lopdrup, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 45
30. april Verner Lynge Jacobsen, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 27
MAJ:
1. maj Per Christensen, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 44
5. maj Ajo Rita Larsen, Mglledparken 2, 2. sal, lejl 91
11. maj Hanne Helfred Mundt, Mglledparken 2, 2. sal, lejl 92
16. maj Lizzie Grauert, Mglleaparken 2, 1. sal, lejl 82
21. maj Inger Sommerlund, Mglledparken 2, 1. sal, lejl 76
31. maj Hjgrdis S. B. Sgrensen, Mglledparken 2, 1. sal, lejl 84
JUNI:
12. juni Grethe Noll, Bredebovej 1, 2. sal, lejl 48
28. juni Jens Hald, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 30

Velkommen til nye beboere:

Hans Skarbye. Hanne Sommer. Elna og Per Abilskov. Birthe Norup.

Lizzie Grauert.
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APRIL:
4. april
19. april
27. april
30. april
30. april

MAJ:
7. maj
7. maj
19. maj
27. maj

JUNI:
11. juni

Velkommen til:
Chresten Mandal.
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Birthe Kerrn, Mglledparken 2, 1. sal, lejl 63
Rita Vibeke Nielsen, Bredebovej 1, st, lejl 9
Edel Stokkendal, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 17
Knud Rasmussen, Bredebovej 1, st, lejl 11
Martin Roikjer, Mglledparken 2, 1. sal, lejl 69

Dorte Kamuk, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 20
Hans Erik Borgholm, Bredebovej 1, st, lejl 5
Jenni Christensen, Mglledparken 2, st, lejl 51
Birgit Inselmann, Bredebovej 1, 1. sal, lejl 18

Lone Askgaard Worsge, Mglledparken 2, 1. Sal, lejl 64

Henrik Flensted. Inger Larsen
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Telefonnumre

HVEM TELEFON
NUMMER

Plejecenter Bredebo 45 97 61 00

o 45 97 61 81 8.30-10.00 &
Aktivitetscentret 12.15-13.00
Caféen pa Bredebo 4597 61 58 |10.00 - 14.00
Frisor p& Bredebo Aben efter aftale -

er p 40 19 60 98 kommer ogsa gerne
Karin Munzert .

hjem

Klinik for fodterapi pa
Bredebo 208850 85 | Aoen onsdag, torsdag
Elisabeth Kjems Andersen 9 g9~ '
Demenskoordinator
Mette Andersen 20 18 01 77
Tandplejen pa Bredebo 45 97 61 85 Torsdag 8.30-14.30
Pargrendevejleder
Sofie Frank Torup 293597 42
DAB 45 87 34 26 8.00-10.00
Flex 70 26 27 27
Dan Taxi 48 48 48 48
Bgger og lydband
Bestilles gennem 45 97 37 33 Mandag 9.00-12.00

biblioteksordningen
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