PLEJECENTER BREDEBO
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Bladet er produceret af udvalgte medarbejdere og ledere tilknyttet byens fem
kommunale plejecentre og tre aktivitetscentre.

Redaktion:
Marianne Frgjk Strandsbjerg, Cecilia Dolsg og Charlotte Herbert, Aktivitet og Frivillighed.

Har du idéer til kommede blade, gode historier, ris og ros etc. sa kontakt os endelig pa
mail: aktivitetsbladet@ltk.dk eller tif.nr. 30312877.

Printet hos Trykkeriet pa Radhuset i Lyngby-Taarbaek Kommune i fem varianter, i alt 850
eksemplarer. December 2021.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer marts 2022. Deadline d. 3. februar 2022
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JULEHILSEN . *

Kaere alle

Med gnsket om en glaedelig jul og et rigtigt godt nyt ar udkommer
det sidste blad i ar.

Det bliver jul og nytar igen i skyggen af Corona, men vi vil ggre alt, ”
hvad vi kan, for at fa en god jul og et dejligt nytar pa Bredebo.

Igen i 2021 har Corona veeret en ubuden gaest pa Bredebo, men pga.
vaccinationer og gget opmaerksomhed pa test og testrul, er vi bedre stillet
end samme tid sidste ar.

Vi ma dog nok forberede os pa nye restriktioner og krav om Coronapas.

Heldigvis har vi haft mange gode ture ud af huset i 2021 og der er atter
aktiviteter og musik pa Bredebo.

P& Bredebo har vi brug for flere frivillige til at cykle, ga ture eller til at
udfgre andre aktiviteter med beboerne. Sa henvend jer endelig, hvis I er
interesserede eller hvis I kender en musiker, der vil spille for os.

Pa Bredebo vil vi gerne have masser af musik og sang.

Godt nytar til alle

De glaedeligste julehilsner fra

Tina Bardrum
Plejecenterleder




SMUKKE BREDE
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Har du mon set den fgrste af Nissebandens julekalendre i 1984, hvor
Nissebanden er pa jagt efter en fryd for gjet, en kildren i naesen, en liflen
for gret og en rislen ned ad ryggen, fordi julemanden har mistet sit gode
humgr? I sggen efter en fryd for gjet, kunne man passende kigge forbi
Mglleden ved Brede og Plejecenter Bredebo, som er omgivet af en utrolig
smuk natur. Her pa siderne ses billeder fra omradet taget med ganske fa
dages mellemrum omkring den 1. december i &r - b&de med og uden sne.







JUL PA BREDEBO

Julen er kommet til Bredebo og der
er gjort klar til julehygge i hele
huset. Der er sat juletraeer op i
afdelingerne og i caféen star to
juletraeer og pynter s smukt og
minsandten om der ikke allerede
er kommet gaver under traeerne i
caféen?

Traditionen tro star den smukke
adventstage og pynter flot pa
flyglet i caféen.

Et sted i huset er de igen i ar gdet
amok med juleoppyntningen og det
o} . [o}

er pa Mette og Sussies kontor pa
administrationsgangen!

Deres kontor er som altid et besagg
vaerd, hvis man elsker julepynt i
lange baner.
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Find de skjulte juleord

venstre og diagonalt - i alt 8 retninger.

Jule- sm3- B
Stik Toens Lyd Vokal kager kage
Jule- Blot
smakage Bage»
_p.ul_
. ver
. Meade-
Familie
sted
Sy Grum-
Syltede sede
skaller Svede
Cuba Radius
Del af
snakken Tone
Red-
Retning Omrade Skﬁr}ft
Herning
Jule-
Hol
kage olm
Vokal
Gammel 5
g Antal ange
Felte
Jule- Vitamin | To ens D‘?U_
bagvark terium
L
F: JULEKORT
Du ma bevaege dig i alle retninger - op, ned, hgijre, R|I T E
0. ; : Ol U|L
Et felt ma ikke benyttes mere end en gang. Finder
du flere svar, er det laengste ord sikkert det rigtige KIE| J

svar. Se eksempel her til hgjre.

A

G

D| A

M




FARVEL OG TAK

Efter mange gode ar pa Bredebo
har jeg besluttet at ga pa efterlgn
ved udgangen af januar 2022.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til
at takke jer alle for jeres tillid og gode
samarbejde i arene, der er gaet.

Efter aftale med ledelsen vil stillingen
som fodterapeut blive sldet op
som ledig snarest.

Venlig Hilsen
Elisabeth Kjems Andersen

Statsaut. Fodterapeut
pa fodklinikken, Bredebo

BREDEBO FEJREDE FODSELSDAG

Bredebo fyldte 8 ar den 14. september 2021.

Dagen blev traditionen tro fejret med lagkage
og hygge pa afdelingerne. Flaget i haven var
hejst og det blev de sma flag ogsa pa

: L
afdelingerne. 1T
:- o
| ]

Vi her pa Bredebo synes at fgdselsdage er noget
saerligt og at de selvfglgelig skal fejres.

Her ses Benita i fuld gang med at klarggre
morgenbakken med morgenmaden til en af
Bredebos beboere, som har fgdselsdag.




VACCINATIONSDAGEN

Tilbage i september maned 2021 fik alle, der bor pa Bredebo, tilbudt den
tredje Pfizer vaccinen mod COVID-19. Vaccinationsholdet kom rundt i
huset og fik vaccineret alle, der gnskede det.

Her ses billeder fra 1. sal syd, hvor vaccinatgren er i fuld gang med at
vaccinere i dagligstuen, hvor Ditte blandt andet fik sin tredje vaccination.




KIRKEN BESOGER BREDEBO

Kom med til gudstjeneste og sangeftermiddag pa& Bredebo.

Praaster, organister og sangere fra Lundtofte Kirke besgger Bredebo to
gange om maneden aret rundt og afholder arstidsbestemte arrangementer.

Gudstjeneste
Kom med til gudstjeneste pa en afdeling fglgende datoer:

Onsdag d. 12. januar 2022
Onsdag d. 9. februar 2022

Begge gange fra kl. 13.30-14.00.
Mgdested vil fremga af aktivitetskalenderen pa aktivitetstavlerne i
afdelingen samt pa Bredebos hjemmeside.

Sangeftermiddag
Kom og syng med, nar preester fra Lundtofte Kirke inviterer til
sangeftermiddag i caféen pa Bredebo. Vi synger folgende datoer:

Onsdag d. 22. december 2021 (obs. kl. 14.00-14.30)
Onsdag d. 26. januar 2022
Onsdag d. 23. februar 2022

Begge gange i 2022 fra kl. 13.30-14.30. Vi mgdes i caféen.

~ Pa billedet til hgjre ses praesten Pernille
g Bach-Mortensen, organisten Aleksander
Krejniuk og korsangeren Torkil Skall
Jensen, som stod for sangeftermiddagen
pa Bredebo i november maned 2021.



ARSHJIUL OG TRADITIONER

Vi har en raekke traditioner og seerlige begivenheder i Igbet af aret, der
fejres og markeres pa alle fire kommunale plejecentre.
Disse kan ses i dette fzelles arshjul.

Derudover vil der vaere szrlige begivenheder pa de enkelte plejecentre,
som fejres. Disse kan ses i de individuelle arshjul, som du kan finde pa
plejecentrenes hjemmesider og afdelingernes aktivitetstavler i det nye ar.
Det er ogsa her, du Igbende kan laese naermere om de konkrete
begivenheder og arrangementer, der afholdes i Igbet af aret.

Fastelavn

Julefrokost

Juleaften

Nytarsaften .

Mortens aften
Store Bededag »-‘w:

. Fcelles cykeltur
c&ﬁ Vi skyder fordret igang

Generationernes dag
Vi mgdes pd tveers af
generationer

Wi

Sankt Hans

Feelles cykeltur
@Qﬁ Vi byder efterdret
velkommen
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DANSEEVENT

"Det er aldrig for sent at byde livet op til dans”.
Det var med det udgangspunkt Elisabeth Dalsgaard
kom ud pa alle plejecentrene i kommunen og bgd
op til dans i september maned.

Elisabeth smittede alle med sin energi og
livsglaede og fik sat gang i kroppen og smilet
til god musik, som ses her pa billederne.

@nsket om at fa besgg af Elisabeth igen
har vaeret stort, sa derfor kan vi glaede os til
at danse med hende i caféen:

Tirsdag d. 1. februar 2022 ki. 13.15-14. 15 ‘
I kan roI|g begynde at glaede jer til endnu et brag af en dansefest.




SANG- OG DANSECAFE

En gang om maneden inviterer musikterapeuten Ulla og
aktivitetskoordinator Cecilia til sang- og dansecafé. Vi synger sange som
passer til arstiden og danser til mange af de gode gamle sange. Det er altid
en fest, humgret er i top og smilene er mange.

Vi afholder sang- og dansecafé fglgende datoer de kommende maneder:

2021
Mandag d. 20. december 2021 fra kl. 10.45-11.45 - Julebal

2022
Torsdag d. 20. januar 2022 fra kl. 13.30-14.30
Torsdag d. 24. februar 2022 fra kl. 13.30-14.30

Vi mgdes i caféen pa Bredebo. Alle er velkomne.




TAK TIL DE FRIVILLIGE

Vi kan ikke undvaere de frivillige pa Bredebo og de stjernestunder, som de
hver iszer er med til at skabe for beboerne aret rundt.

Besggshunden Kastanie
Vi far blandt andet besgg af besggshunden Kastanie. Hun kommer én
gang om maneden sammen med sin ejer Marianne. Kastanie er af race en
Newfoundlaender. Hun er 5 &r og er meget aktiv, nysgerrig og keelen.
Kastanie er uddannet besggshund via Trygfonden og besgger de beboere,
som bor i sydafdelingen pa Bredebo.

TrygFonden

besegshunde

Tirsdags fallessang

En af de meget populaere
aktiviteter i huset er sang &
musik. Derfor er det ogsa en stor
gleede, at de to frivillige Nico og
Anni kommer og afholder
feellessang pa afdelingerne flere
gange om maneden.

Nico spiller op til faellessang pa
klaveret, mens Anni sgrger for
sangbgger til alle og giver en hand
med, hvor der er brug for det.
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Nico fortaeller, at hun startede til klaverundervisning omkring det tidspunkt,
hvor hun startede i skole. Da hun skulle starte i 2. klasse, flyttede hun
sammen med sin familie fra Vordingborg til Naeerum og i den forbindelse
begyndte hun til klaverspil i Lyngby hos Schreiber, Hans Schreibers far.

Der gik hun, til hun var ca. 12 ar.

Da Nico startede pa laererseminariet, begyndte hun til klaverspil igen.
Alternativet havde vaeret at lzere at spille violin, da man skulle spille pa et
af disse to instrumenter. Efter endt lzereruddannelse underviste Nico pa
Refsnaesskolen i Kalundborg, som er en skole for synshandicappede bgrn.
Her spillede hun ofte til morgensang og havde en del musiktimer, hvor hun
underviste multihandicappede elever.

Da Nico blev pensioneret, savnede hun at spille til morgensang. Derfor
tilbgd hun sig som frivillig pianist pa Bredebo for ca. 3 ar siden. Det var
vores held. Nico fortzeller, at hun er super glad for at komme og spille op til
feellessang pa Bredebo. For det er alts@ noget sjovere at spille for et
publikum fremfor blot at spille for sig selv hjemme i stuen.

Musikalske gjeblikke pa Bredebo

BT Ty

i) R

Den frivillige pianist Qi kommer pa besgg pa Bredebo med jeevne
mellemrum og inviterer til minikoncerter pa afdelingerne. Qi fortzeller, at
hun ynder at spille romantisk musik hovedsageligt fra Italien, Graekenland,
Frankrig, Kina og Korea. Qi er fgdt og opvokset i Kina og flyttede til
Danmark i 2013. Qi er ogsa frivillig hos Ungdommens Rgde Kors, hvor hun
blandt andet underviser bgrn i bgrnemusikaktiviteter.

Den frivillige duo, bestaende af Thomas pa guitar og Anette pa tveerflgijte,

geester ogsa Bredebo ind i mellem og forkaeler os med dejlig musik. .



Fredagsbanko

En anden populeer aktivitet her i huset er banko. Der spilles som
udgangspunkt banko hver anden fredag i caféen om eftermiddagen.
Det er de fire frivillige Anni, Knud, Jette og Kirsten, som inviterer til
fredagsbanko.

Her ses Otto med en buket smukke orange roser, som han vandt til banko
en dag i november. Bitten var ogsa heldig at vinde bade chokolade og roser
samme dag og ses her sammen med den frivillige Bob, som var “hyret” |nd
som hjeelper denne eftermiddag. o

Vi spiller banko igen fglgende fredage.

17. december - julebanko
7. januar

21. januar

4. februar

18. februar

Vi magdes i caféen og spiller fra kl. 13.30-14.30.

Vi glaeder os til at se jer til banko.

Vi er altid pa udkig efter flere frivillige til at bidrage i hverdagen.
Mulighederne for aktiviteter er mange, sa hvis du har lyst eller kender en
som har lyst til at byde ind, s& sig det til personalet pa afdelingen, s
formidler de kontakt til en af Bredebos frivilligkoordinatorer.
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FRIVILLIGFEST

Vi inviterer hvert ar alle frivillige, der er &
tilknyttet Center for Sundhed og Omsorg til
et arligt socialt arrangement, som tak for
den uundvaerlige indsats de yder aret rundt
blandt andet her hos os pa Bredebo.

I ar blev frivilligfesten afholdt i de smukke
lokaler p& Frilandsmuseet. Det var en
meget hyggelig og festlig aften, hvor

ca. 70 frivillige deltog. Aftenen bgd pa et
spaendende foredrag af den tidligere roer og
to gange verdensmester Mette Bloch,

en laekker 3 retters menu og efter
middagen spillede duoen Memory Lane

op til dans.

En saerlig tak skal lyde til alle de frivillige,
som ggr en verden til forskel og er med til
at forsgde tilvaerelsen for de zeldre i
kommunen. Listen er lang over alle de
stjernestunder, som de frivillige medvirker
til, og sceldreomsorgen ville ikke vaere den
samme uden de frivillige.

4
MENU An
Y
Fiske tapas ‘

med roget laks, varm roget orred
og laksetartar J
s

dekdkd

Fkkkk

Kender du én som ogsa har lyst til at
bidrage til stjernestunder som frivillig? Sa
kontakt Bredebos frivilligkoordinator Cecilia | ‘
Dolsg pd cecdo@Itk.dk eller 20371581. / ol

Kaffe og sedt
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T
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FALLES CYKELTUR

Du har, som beboer pa Bredebo, mulighed for at komme med en af Brede-
bos frivillige cykelpiloter pd skgnne cykelture i naaromradet. Cykelpiloterne
inviterer pa cykelture aret rundt og cykelturene gennemfgres, hvis vejret
tillader det.

Alle plejecentrene i kommunen har rickshawcykler, sa@ de beboere som har
lyst, kan komme ud og fa vind i haret.

Flere gange om aret arrangeres der faellesture, hvor cykelpiloterne samles
fra de forskellige plejecentre til en feellestur. I september maned gik
feellesturen til Lyngby, hvor guitaristen Niklas Johansen var med og spillede




JULELYSTUR

Mandag den 29. november 2021 tog vi pa en felles julelystur ned Lyngby
centrum og sd alle de smukke julelys og det store juletrae pa Fogs plads.
Cykelpiloten David spillede et par julemelodier pa hans medbragte saxofdn.
Undervejs pa turen ngd vi ogsa et glas varmt glggg.




PA TUR UD I DET BLA

Vi er jo sa heldige, at vi her pa Bredebo har vores egne minibusser og sa
snart muligheden byder sig, tager vi gerne pa en tur ud i det bla.

En smuk oktoberdag i &r tog en lille gruppe fra
1. sal nord en tur til Eremitageslottet. Det var
en dejlig solskinsdag med bld himmel, hvor
bade udsigten til havet og sletten blev nydt.
Her stod utallige dadyr i flok, som var i brunst.
Det var interessant at se, hvordan mange af
de store hanner Igb rundt for at fa hunnernes
opmeaerksomhed.

JULEKONCERT

Traditionen tro besggte orkesteret Danzetten igen i ar Bredebo og sang

julen ind fredag den 3. december 2021. Sikke en julestemning Danzetten
fik skabt, da bandets syv medlemmer indtog scenen i caféen og sang alle
de gode gamle julesange. Tak for de dejlige julesange.
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redebo
Vepmnern
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13. februar kl. 14.30
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REFERAT AF ABENT HUS

Referat af ABENT HUS den 18.11.2021.
Plejecenter Bredebo

Dagsorden

1. Velkommen v/plejecenterleder Tina Bardrum

2. Kgkkenchef Max Lindeskov og Bredebos kok Lau Dahl forteeller om
maden pa Bredebo. Dialog og generelle spgrgsmal.

3. Nyt fra ledelsen

a. Information og dialog om tiden med Corona

b. Hvad sker der pa Bredebo. Information om personcentreret omsorg, v
plejen tager udgangspunkt i den enkelte beboer.

c. Styrket samarbejde og forventningsafstemning med familien til bebo

erne og frivilligt arbejde.

Vi sgger musikere, der vil komme og spille for beboerne.

Information om tilsyn.

Information om aktiviteter

Evt.

1. Velkommen v/ plejecenterleder Tina Bardrum
Plejecenterleder Tina Bardrum bgd velkommen. Dejligt at vi igen kan mg-
des til Abent Hus pa Bredebo.

2. Kgkkenchef og kok fortaeller om maden

Kokken Lau praesenterede kgkkenet og kunne fortzelle at han gar rundt i
huset og taler med beboere og personale. Opfordrer til at komme med gn-
sker til retter.

Beboer Knud havde stor ros til kakkenet for gode ravare, dygtige kokke og
god hygiejne. Han kunne dog godt taenke sig, at den varme mad blev ser-
veret pa en varm tallerken.

@nske fra pargrende om mere frugt. Kgkkenet vil i en periode sende frugt
op sammen med eftermiddagskagen og evaluere det om et par uger.

3. Nyt fra ledelsen

a. Information

Praesentation af afdelingsleder for Nord 1./Syd 1. - Lianne Fabricius-Bjerre
og afdelingsleder for Nord 2./Syd stuen - Monica D. Poulsen. Begge ud-
dannede sygeplejersker og har vaeret pa Bredebo i nogle ar. Vi sgger en ny
afdelingsleder til aftenpersonalet.

Center for Sundhed og Omsorg har pr 1. juni 2021 faet ny centerchef

Charlotte Aagaard.
24



Vi har afholdt brevafstemning til kommunal- og regionsradsvalget.

Beboerne der har gnsket 3. covid vaccine og influenza vaccine har faet det.

De senest 2 ar har Covid-19 fyldt utrolig meget i hverdagen. Bade frivillige,
pargrende og medarbejdere har alle ydet en stor indsats for at undga, at
beboerne skulle opleve ensomhed/isolation. Der har vaeret afholdt udendgrs
koncerter mm.

Der er fortsat rekrutteringsudfordringer i kommunen og vi har desveerre
oplevet, at vi har mistet mange aflgsere til Covid arbejde. Det har vaeret
vanskeligt at rekruttere nye aflgsere. Vi har ingen ledige stillinger i plejen,
men oplever fortsat, at det er vanskeligt at rekruttere aflgsere.

b. Hvad sker der pad Bredebo

Onsdag d. 15. december er der arrangeret en stor Tivolitur for alle beboere.
Vi sgger frivillige blandt pargrende, der kan hjselpe og kan deltage denne
dag.

Fredag d. 10. december er der julemusik i caféen og efterfglgende
beboerjulefrokost pa afdelingerne.

c. Styrket samarbejde og forventningsafstemning

Vi arbejder ud fra teorierne af Tom Klitwood om personcentreret omsorg,
der tager udgangspunkt i den enkelte beboers behov og gnsker.
Livshistorien er et vigtigt omdrejningspunkt for at vi kan skabe sa mange
stjernestunder for den enkelte som overhovedet muligt. Jo bedre vi kender
beboerne og de veerdier, der er geeldende for hver og en, des bedre kan vi
skabe vaerdi og “stjerne stunder ” for den enkelte.

I vores arbejde med at have fokus pa aktiviteter, sgrger vi derfor ogsa
pargrende/frivillige, der har lyst til f.eks. at laese hgijt, ga ture, cykle en tur i
vores rickshawcykler, synge sammen med beboerne og andet hygge
aktivitet. Kontakt Plejecenterleder Tina Bardrum pa tba@Itk.dk

Personalet arbejder dedikeret og omsorgsfuldt. Vi har i perioder i den
forgangne sommer og i efteraret ikke kunne skaffe alle de
personaleressourcer vi gerne ville have haft pa arbejde. I den anledning har
vi madt stor forstaelse fra pargrende og vi har modtaget meget ros.
Personalet modtager altid gerne ros men ved behov for “ris” er det ledelsen
man skal kontakte. Tak.
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d. Vi sgger musiker, der vil komme og spille for beboerne

Vi vil meget gerne afholde flere sang-og musik arrangementer og kender
man frivillige, der har lyst til det, vil vi meget gerne kontaktes.

Kontakt Plejecenterleder Tina Bardrum pa tba@ltk.dk

e. Tilsyn

Vi afventer tilsyn i den naermest fremtid.

Fadevarer kontrollen har netop vaeret rundt i afdelingskgkkenerne og alle
kgkkener fik en glad smily. :-)

f. Information om aktiviteter

P& hver afdeling er der en medarbejder, som er tovholder pa at arrangerer
og koordinerer aktiviteter.

Aktivitetskalenderen udkommer hver maned, haenger pa hver afdeling samt
ligger pa vores hjemmeside.

6. Evt.

Pargrende: gnske om besgg af mobil hgre- og brille bil. Pargrende skal selv
kontakte disse, hvis de gnsker besgg af dem.

Pargrende: Problematisk at der holder biler parkeret foran indgangsdgren
pa Bredebovej. Vi opfordrer alle til at ikke at parkere der, men Bredebovej
er offentlig vej, hvor der er fri parkering.

Tina takkede for et godt made.

Referent Astrid Clausen




HIERNEGYMNASTIK

Udfyld de manglende tal, sa hver boks
indeholder alle tal fra 1 til 9. %ﬁ _‘
De tre tal i hver raekke og kolonne skal tilsammen
svare til den sum, der star ud for og nedenfor




ARET DER GIK-QUIZZEN

1. I hvilken maned blev'de fgrste personer vaccineret mod
COVID-19 i Lyngby Taarbaek kommune?

a) December o
b) Januar
c) Februar

2. Hvilken kendt bygning i USA blev angrebet af demonstranter
den 6. januar 2021?

a) Empire State Building
b) Kongressen
c) Trump Tower

3. Hvem tiltrddte som praesident i USA i 2021?
a) Kamala Harris

b) Joe Biden

c) Donald Trump

4. I hvilken by blev sommer-OL afholdt?
a) Tokyo

b) Los Angeles

c) Shanghai

5. Hvilken dansk atlet kunne tage guld med hjem fra OL i &r?

a) Jesper Hansen
b) Viktor Axelsen
c) Pernille Blume

6. Hvad hedder den danske cykelrytter, som overraskede hele
cykelverdenen, da han som kun 24-5rig og helt uventet blev ny:
to ved arets Tour de France? \

a) Kasper Asgreen \ {/

-
o

7

b) Jakob Fuglsang
c) Jonas Vingegaard

28



7. Hvilken dansk spillefilm vinder en Oscar i 20212~
'ﬁ'\ ﬁ\
a) Ternet Ninja 2 N

-,

b) Dronningen j-\\—
7N
c) Druk

8. Hvilken tidligere dansk statsminister dgde i 2021?

a) Poul Schluter
b) Anker Jgrgensen
c) Poul Nyrup Rasmussen

9. Hvilken placeringer fik det danske herrelandshold i handbold ved
henholdsvis VM & OL i 2021?

a) To sglvmedaljer
b) En guld- & en sglvmedalje
c) En guld- & en bronzemedalje

10. Danmark havde et forrygende OL i 2021. Hvor mange medaIJer
vandt de danske atleter til sammen?

a) 10
b) 11
c) 8

11. I 2021 meldte Lars Lgkke Rasmussen sig ud af Venstre for at
stifte sit eget parti. Hvilket? C

a) Demokraterne
b) Borgerligt Centrum
c) Moderaterne

12. Hvilket land trak USA & Danmark sine tropper ud af i 2021?

a) Irak
W%’

b) Afghanistan
c) Syrien

N
Find svarene pa s. 30. \\v
| =20\
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Svar pa Aret der gik quizzen 28 og
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- HAPPY NEW YEAR -

1072

Kaere alle laesere

Vil vil gerne pa redaktionen gnske jer alle en glaedelig jul og et godt nytar.
Tak fordi du lseste med i 2021. Vi haber, at aktivitetsbladene har veeret
med til at sprede glaede og aktivitet i hverdagen.

Naeste blad udkommer marts 2022.

Jule- og nytarshilsner fra redaktionen %
Charlotte, Cecilia og Marianne



Naeste nummer udkommer marts 2022




