
Praktisk information om pårørendekursus 2022 
 

Lær at tackle hverdagen som pårørende 
  
Datoer for fysisk kursus med opstart i august:  

Informationsmøde d. 20/6-22 kl. 16:00-17:00 

7 kursus gange af 2,5 time  

Fra kl. 16:00-18:30 

Datoer: 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9  

Mødested: Bauneporten 22, 2800 Kgs. Lyngby 
 
Datoer for online kursus med opstart i oktober:  

Informationsmøde d. 26/9-22 kl. 16:00-17:00 

7 kursus gange af 1,5 time  

Fra kl. 16:00-17:30 

Datoer: 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12  

 

 
 
 

Tilmeld dig ved at kontakte pårørendevejleder.  

Pårørendevejleder CSO  

Sofie Frank Thorup  

29359742 

Paaroerendevejleder@ltk.dk  


