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Redaktionen

Ansvarlig redaktgr: Tina Bardrum
Redaktion: Dorthe Hansen
Bente Andersen

Lillan Albeck har bidraget til dette
blad, vi siger mange tak for det.
Vi efterlyser altid relevante artikler.

P& Bredebos hjemmeside www.bredebo.ltk.dk
kan du finder du mange nyttige oplysninger:

Praktiske oplysninger og pjecer

Menuplaner for beboere og café

BredeboNyt for Plejecenter og for Aktivitetscenter
Oversigt over aktiviteter samt nyheder.

Hvis I har nye ideer eller lign. er I velkomne til at kontakte:
webredaktgr, Astrid Clausen, acl@Itk.dk

Indlaeg til Bredebo-Nyt kan sendes il
dha@Itk.dk

Sidste frist for indlaeg til naeste blad er den 10. september 2019.
Bredebo-Nyt bliver trykt pa Lyngby Radhus i 130 eksemplarer.
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Fa en Kirkeven eller bliv kirkeven

Det kan veere svaert at komme i
. (o] .
kirke, nar man bare er sig selv....

Det er nu sjovere nar man har
nogen at fglges med....

Min ben er ikke s& gode, hvis der
var en, der ville hente mig, ja, sa
ville jeg sa gerne i kirke.....

Det er aergerligt, hvis man gerne vil til gudstjeneste, men ikke kan
komme det. Menighedsplejen ved Lundtofte Kirke vil derfor gerne tilbyde,
at man kan fa en kirkeven. Kirkevennen kan hjalpe en med at komme til
gudstjeneste i kirken eller pa plejehjemmet, komme pa besgg pa
kirkegarden eller med at deltage i foredrag og andre arrangementer i
kirken. Under gudstjenesten kan kirkevennen hjelpe med salmeopslag,
nadver m.m.

Man aftaler indbyrdes, hvor ofte man vil mgdes. Hvis det viser sig, at
man ikke passer sammen, kan man sgge om at fa en ny kirkeven.
Kirkevennen har tavshedspligt.

Hvis du er interesseret, sa kontakt nedenstaende.

e Sogneprast Christine Julie Kjeerulff Beck

tif. 20232583 - mail: CHB@km.dk



mailto:CHB@km.dk

Ny ergoterapeut

Ny ergoterapeut i resten af 2019

Behija Spirijan er ansat i barselsvikariat til - sammen med de gvrige fys-
0og ergoterapeuter - at varetage hjaelpemiddelopgaver, genoptraening,
holdaktiviteter og funktionsvurderinger pa plejecentrene. Behija vil fa sin
gang primaert pa Bredebo og Virumgard.

Behija er uddannet i 2017 og har erfaring fra et plejecenter for borgere
med demens.

Velkommen til Behija.
Charlotte Herbert

Afdelingsleder
Aktivitet & Frivillighed



Bredebo s aender

Mange borgere, personale, daggaester har nydt at fglge aenderne. Mange
billeder er taget, kaffe er nydt, gode hyggestunder er det blevet til mens
e&nderne vandrede rundt blandt os. £nderne kom til verden d. 12. maj.
Vi kunne se dem voksede dag for dag. Nu er de ved at vaere store nok til
at komme ud i den store verden. S3 hver dag er spaendende, er de der
stadigvaek eller er de flgjet?




Bredebo s a&ender

Tirsdag d. 18. juni fulgte Bjarne & Mette senderne til Mglleden. De ngd at
fa plads til at kunne svgmme rundt.

1-2-3 SPRING




Pdskegudstjeneste

Tak til Christine for invitation til
Paskegudstjeneste i Lundtofte
kirke.

Vi kgrte afsted i 2 busser fra
Bredebo onsdag d. 17. april.

Vi fejrede saledes Paskens
kommen med en stemningsfyldt
gudstjeneste.



P3skefrokost

Endnu engang afholdt Bredebo en dejlig paskefrokost, hvor vi alle,
beboere, pargrende og ansatte kunne dele en dejlig oplevelse sammen.
Men maske er det bedste ved denne begivenhed, at der foran os nu

ligger foraret og sommer, med gode stunder pa altanerne og i vores have
eller maske udflugter til vandet. (husk nu at tage en kop kaffe med), - for
er der noget bedre end at spejde ud over sundet i godt selskab, - og med
en kop kaffe.... Sa er det hele nu egentlig meget godt, ikk!




Fordrstur til Dyrehavegard

Tirsdag d. 30. april drog vi afsted i rickshaws og busser fra
kommunens plejecentre til den gkologiske rideskole
Dyrehavegaard i Lyngby.
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Her samledes vi til en hyggelig eftermiddag med kaffe, kage
og sang, hvor vi kunne nyde udsigten til hestefolden og de
som havde lyst kunne hilse pd hesten Jack.
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Bredebos venskabsbgrnehave

Bredebo har faet en venskabsbgrnehave. Bgrnehuset Rosenlyst, som
holder til pa Caroline Amalie Vej, er blevet vores venskabsbgrnehave.

Den 9. maj kom 11 bgrn pa besgg og fik en rundvisning i huset og i
haven. Bgrnene sa bl.a. to lejligheder, hilste pa flere beboere og fulgte
med i et spil billard.

Bgrn fra storbgrnsgruppen - som alle er mellem 4-5 ar - vil komme pa
besgg pa Bredebo et par gange om aret og mgdes til hyggeligt samveer,
hgjtlaeasning og sang med nogle beboere.
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Cykeltur til Bakken

Mandag d. 13. maj gik turen til Dyrehavsbakken og besgg i Bakkens
Korsbeek.
Der blev cyklet afsted i rickshaw fra 5 af byens plejecentre. P& turen var
vi heldige at mg@de og hilse p& Musse og Viggo Skjold Hansen.
Kaffe og kage blev nydt i den smukke Dyrehaven med udsigt til vandet.

Vil du ogsa med pa cykeltur?

Her pa Bredebo er vi sa privilegerede, at vi har et team af frivillige
“cykelpiloter”, som meget gerne giver dig en dejlig cykeloplevelse i vores
rickshawcykel.

Du er velkommen til at invitere en pargrende med pa cykelturen.

Vil du med p@ cykeltur, sa sig det til personalet, s& hjeelper de med at
arrangere cykelturen.
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Besggshunde

Bredebo er tilmeldt besggshundeordningen fra TrygFonden.

Det betyder, at der er et antal hunde, som under kontrollerede forhold
kan komme pa besgg hos de enkelte beboere her pa Bredebo.

Vi har talt med Projektchef Galina Plesner med ansvar for TrygFondens
Bes@gs- og terapihunde.

Hun fortzeller, at hele ideen med besggshunde opstod, da hendes chef
Trine Heidemann selv fik hund og oplevede det overskud, der var i
hundeverdenen, og den glaede, hunden vakte overalt. Derfor researchede
hun ved hjaelp af TrygFonden, og fandt ud, at der ikke var noget
organiseret i Danmark.

TrygFonden satte gang i et pilotprojekt 2010 i 3 kommuner, og i 2013
blev det hele sat i system, sa plejecentre kunne tilmelde sig, hundeejere
kunne komme pa session, og hundene blive testede for sundhed og
egnethed.

TrygFonden laegger samtidig stor vaegt pa den forskningsmaessige side,
hvor man har kikket pa, om aktive og inddragende besgg kan have en
stgrre effekt pa fx. demensramte end mere almindelige besgg.

I dag er det bevist, at besggene har stor effekt, at hundene vaekker
glaede hos de besggte, som involverer sig i naervaeret med hunden, og
derved aktiveres og oplever et tilhgrsforhold. Samtidig taenkes
besggshunde ind som et vaerktgj i omsorgen, det er derfor forskningen
har stor betydning.

Det er vigtigt, at hunde og hundeejere er ngje udvalgte som en samlet
ekvipage, hvor hundeejeren er ambassadgr for hunden. Udveaelgelsen
sker ved, at hundeejere kommer til en session, hvor hunden kommer
igennem en sundheds- og adfaerdsundersggelse for at sikre, at det er en
sund og glad Besggshund, og ejeren far i en samtale oplyst sine
arbejdsopgaver som besggshundeekvipage. Saledes afstemmes
forventninger til forlgbet, hvilket er med til at ggre oplevelsen god og
engagementet langvarigt.

P& www.besogshunde.dk kan du laese mere om det hele, inklusive viden
om demens.

P& Bredebo er koordinator for tildeling af besggshunde til beboerne,
aktivitetsterapeut Cecilia Dolsg (tIf. 20371581), som star for kontakten til
bade TrygFonden og til hundeejerne. Cecilia har samtaler med beboer,
pargrende og afdeling om, hvordan en beboer kan have udbytte af besgg
fra en sund og glad hund fra TrygFondens Besggshundeordning.
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https://clicktime.symantec.com/3XTH7WWqw8ZRQ5DCirz2Liy6H2?u=http%3A%2F%2Fwww.besogshunde.dk

Opfordring

Naeste session i vores omrade finder sted 5. september, Kirstinehgj
Plejehjem, Kronborg Ladegardsvej 103, 3000 Helsinggr med
tilmeldingsfrist sgndag 18. august, hvilket sker via et skema, du kan
finde ved at indtaste:
https://besogshunde.dk/hundeejeroghundeformular pa en sggemaskine.

Pargrende
Lillan Albeck

Foto er fra TrykFonden
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Sommerfest
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PA BREDEBO FOR ALLE BEBOERE

ONSDAG D. 21/8 kl. 11.00

Arets sommerfest foregar pa afdelingerne

N o

PROGRAM FOR DAGEN )

KIl. 11.00-12.00. Feellessang og musik pa
tagterrassen v/ Benedikte og Carsten

12.15. Middag

MENU

Grillpglser, kalkunfrikadeller, kartoffelsalat & salat
Frugtsalat med racreme
@1, vin og sodavand

Vi glaeder os til at se jer alle til en hyggelig og festlig sommerfest
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Kalender

Juli

Tirsdag d. 2. kl. 13.30-14.30

Faellessang i parken

Onsdag d. 10. kl. 10-13

Abrahamsen tgj

Sgndag d. 14. kl. 14.30

Koncert Bredebo vennerne i cafeen

Torsdag d. 25. kl. 14-15

Dansecafe i cafeen

August

Onsdag d. 7. kl 10-14

Salg af TRIM sko

Sgndag d. 11. kl. 14.30

Koncert Bredebo vennerne i cafeen

Onsdag d. 14 kl. 13.30-14.30

Faellessang i parken

Onsdag d. 14. kl. 13.30-14.15.

Demensgudstjeneste

Onsdag d. 21. kl. 11.00

Sommerfest

Onsdag d. 28. kl. 13.30-14.15

Sangeftermiddag

Torsdag d. 29. kl. 14-15

Dansecafe i cafeen

September

Sgndag d. 8. kl. 14.30

Koncert Bredebo vennerne i cafeen

Onsdag d. 11. kl. 10-13

Britt’'s butik

Onsdag d. 11. kl. 13.30-14.15.

Demensgudstjeneste

Fredag d. 13. kl. 14.00

Bredebos 6 ars fgdselsdag fejres

Onsdag d. 18. kl. 14-15

Gudstjeneste

Lordag d. 21.

Huskedag

Onsdag d. 25. kl. 13.30-14.15

Sangeftermiddag

Torsdag d. 26. kl. 14-15 i cafeen

Huskebal i anledling af huskedag
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Seniorugen

I uge 21 gentog Lyngby -Taarbaek Kommune de sidste ars succeser og
bad velkommen til Seniorugen. En uge fyldt med arrangementer rundt
omkring i hele Lyngby-Taarbaek Kommune.

Ugen bgd pa hyggelige og festlige arrangementer bade pa Bredebo og
rundt i kommunen.

Feellessang i Parken

Onsdag den 22. maj gik turen til Faellessang i Parken.
Vejrguderne var ikke med os, hvorfor arrangementet blev afholdt
indendgrs pa Mgllebo.

Vi sang dejlige sange fra den danske sangskat.
Borgmester Sofia Osmani bad velkommen og sangeren Ole Allermand,
der har en fortid p@ Den Kgl. Opera sang for. Pianisten Knud Rasmussen
akkompagnerede. Som geestesolister kommer Lundtofte skoles bagrnekor.
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Seniorugen

Torsdag d. 23. maj blev der danset og sunget pa livet Igs i caféen.
Op mod 50 sang- og danseglade personer var mgdt op for at nyde en
festlig eftermiddag. I forbindelse med Seniorugen havde vi inviteret
danseparret Lisa og Karsten fra Frederiksberg amatgr danserforening.

Lisa og Karsten gav en flot danseopvisning og bgd senere op til par- og
feellesdans.
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"Bagen springer ud-tur”

Den dag bggen
sprang ud, kagrte vi
ud for at opleve det.
Der er sa meget
dejlig natur, teet pa
vores dejlige
Bredebo, at det ikke
er sveert at opleve
den. P3 billedet er
det "2 sal Nord” der
er ude og samle
buketter til
spisebordet, men
man kan blot f3
skridt fra Bredebo
opleve den
selvsamme natur,
f.eks. i de fine kolonihaver, hvor vi i gvrigt er velkomne til at tage vores
kaffe med, og sidde pa deres baenke og nyde den.

P : ,,
4 =, 4
Y 4% X ]
; =
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Faellessang med Danzetten

Torsdag d. 13. juni kom Danzetten og spillede op til faellessang og dans i
caféen.

Det var en rigtig hyggelig og varm sommereftermiddag med sang, dans
og smil pa laeberne. Der blev blandt andet sunget flittig med pa “Man bli'r
sa glad, nar solen skinner”, "Titte til hinanden” og "Papirsklip”.

En seerlig tak skal lyde til Danzetten, fordi de kom og spillede og gav lidt
lekkert til ganen.
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Vi fejrede Sankt Hans

Mandag d. 24 juni fejrede hele Bredebo Sankt Hans. Kgkkenet grillede
kylling og palser, som blev serveret med kartoffelsalat og grgn salat. Kl
14 mgdtes alle beboere og daggaester, pargrende og personale til
midsommervise, bal og andre sange. En hyggelig dag.
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Vi fejrede Sankt Hans
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Bredebo VVennerne

Bredebo
Vepnerne

Den anden sendag hver mdned, er der fest
icafeen kl. 14.30 - 16.00

Sidst havde vi et festligt beseg af sangeren
og entertaineren Bjarne Lisby.

Alle kender hans store hit fra "gamle” dage
nemlig -de gamle bukser. Men Bjarne havde
ogsa de skenneste syng med sange pa
repertoiret som nzaesten kaldte tarene frem
i @jenkrogen, der blev ogsa plads til vitser
og sjove bemaerkninger.

14 juli far vi beseg af Heine Mindstrup der
Vil synge de kendte numre fra Kim Larsens
John Mogensens sangbog. Vi glaaeder os til

at genhere "Ensomhedens gade nr. 9" og
ikke mindst "Haveje"” og andre af alle dem
vi sa ofte har lyttet til i radioen.

11. august kommer Vibe Lauth og synger
de 3 Grether, Ingemann, Klitgaard og Senck.
Mange vil forbavses over at det nasten er
som var de gamle sangere genopstandne,
Vibe Lauth er en fantastisk oplevelse.

Sendag den 8. september far vi besag af
2 sangere direkte fra det kongelige operakor
akompagneret af Knud Rasmussen pa flygel.
Denne dag bliver en oplevelse ud over det
seedvanlige. Her er tale om kunstnere der
ikke behaver anlaeg eller mikrofoner, de har
fantastiske stemmer.

Dejlige musik arrangementer

anden sendag i hver maned

Vi har kun et hoved formal, vore gaester skal
forlade cafeen med den tanke, "det var da en
dejlig sendag eftermiddag”. Jeg haber at det
lykkes for os hver gang, siger formanden
Tommy Wedel -og det tror jeg pa at det ger.
Har du ikke vaere gaest til et musikarrangement
med Bredebo Vennerne, sa er det bare med at
komme afsted. Entreen er gratis, udover den
gode underholdning bydes der ogsa pa et glas
god portvin -og der star chokolade skale pa
bordene til fri afbenyttelse.

Vi har allerede faet 70 medlemmer, hvilket er
fantastisk flot og en god stette til den lidt
anstrengte ekonomi, siger Tommy. Alle kan
melde sig ind i stetteforeningen, det koster kun
150 kr. arligt, sa er man med til at vi kan betale
kunstnerne, chokoladen og portvinen. Det er
muligt at melde sig ind hos Astrid pa konto-
ret, eller nar der er koncert.

Her ses Lise Nees hun kommer med sit store
juleshow den 1. decemberkl. 14.30

Ret til @2@ndringer forbeholde
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Kommende koncerter med Bredebo Vennerne

Bredebo
vepperne

Praesenterer

Sondag den 14 juli Heine Mindstrup

Skonne genhor med de store kendte hits
fra bade Kim Larsen og John Mogensen
Vi skal synge med. ...

Sondag den 11 august Vibe Lauth

Glaed dig til at hore Grethe Ingemann og TR W
Grete Klitgaard og andre af de goe gamle. T Yy p— :
Glzed dig til denne oplevelse. ; £ "{"

Sopranen

- Pernille Bruun
Tenoren

- Hans lavaetz
Pianisten

- Knud Rasmussen




Bredebo “s fodselsdag

Bredebo har 6-ars fgdselsdag

Fredag den 13. september kl. 14

Glaad dig til kekkenets laekre lagkage,
som bliver serveret pa afdelingerne

Du er velkommen til at invitere dine pargrende med.
Vi giver en kop kaffe og et stykke lagkage

Vi glaader os til en hyggelig eftermiddag
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Bruger/pargrende referat

Referat af beboer- og pargrendemgde den 27.03.2019.
Plejecenter Bredebo

. Dagsorden
. Velkommen v/plejecenterleder Tina Bardrum
. Kgkkenchef Annika Larsen forteeller om maden i Pasken og der er
mulighed for at stille spgrgsmal til Annika.
. Praesentation af plejehjemslaeger pa Bredebo.
. Information om Pusterummet og Madklub v/Lillan Albeck.
. Nyt fra ledelsen
. Information om tilsyn
. Information om aktiviteter
. Ny hjemmeside under opbygning.
10. Anseettelse af flere sygeplejersker.
11. Roskildesyge pa Bredebo.
12. m.m.
13. Evt.
1. Velkommen v/ plejecenterleder Tina Bardrum
Plejecenterleder Tina Bardrum bgd velkommen.

WN =

OoOoONOU A~

Til Paske bliver der serveret traditionelle paskeretter.

Beboerne har mulighed for at gnske en saerlig menu til deres fgdselsdag.
Giv gerne kgkkenet besked en uge forvejen.

I kgkkenet pa hver afdeling er der en kgkken-kommunikationsbog. Alle er
velkomne til at skrive om generelle ting til kgkkenet. En gang om ugen
laeser Annika beskederne. Har I personlig/private bemaerkninger er I
velkomne til at kontakte Annika, tIf. 45976184.

Stor ros fra pargrende vedr. dysfasikosten.

Der er fokus pa maltidet og pa hvilken hjzelp den enkelte beboer har
behov for til f.eks. at smgre mad, dog under hensyn til hygiejnen.
@nske fra en pargrende om at der sidder pargrende i Maltidsrad.

Lagerne i Agervang, v/praktiserende laeger Line Skjold og Aske Hjardem
Tudorf, holdt en power point praesentation af dem og deres laegeklinik.
www.agervang.dk

De er plejehjemslaeger for afdeling Nord 1. sal og afdeling Syd 1. sal,
hvor de vil veere i teet dialog med deres patienter og personale.
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Alle der gnsker at skifte til de 2 laeger kan ggre det og der er aben for
tilgang for beboerne. Alle beboerne p@ Nord 1. sal og Syd 1. sal vil fa et
orienteringsbrev om plejehjemslaegerne.

Bredebo har haft besgg af BDO, som laver tilsyn pa Kommunens
Plejecenter. Vi fik vurderingen tilfredsstillende og fglger op og
implementerer de tiltag, som de anbefaler.

Fgdevarestyrelsen har ogsa veeret pa besgg og havde ingen
kommentarer.

Nye tiltag ifbm fysiske aktiviteter bl.a. motionshold tirsdag og torsdag Kkl.
10, lettere siddegymnastik “ved dagens start” og faste gature.

Beboerne bliver samlet i hold, saledes at grupperne bliver homogene.
Beboerne deltager efter eget gnske og behov samtidig med at balancen
mellem at stimulerer og overstimulere opretholdes.

P& afdelingerne og pa hjemmesiden findes der opslag om faste
aktiviteter. Derudover laves der ogs@ mange spontane aktiviteter.

Vi har kgbt en parallelle cykel med el-motor sa beboerne kan komme ud
og cykle sammen med en medarbejder, pargrende eller andre
interesserede.

Der afholdes dansecafé en gang om maneden i caféen, hvor beboere kan
komme ud og danse eller sidde og nyde musikken.

Forslag fra pargrende om at tage billeder af aktiviteterne, sa de
pargrende kan se, hvad der foregar.

Der er ikke noget lovkrav om, at der skal laves aktiviteter pa plejecentre.
Vi er i gang med at lave livshistorie for de beboere, som er interesserede
og i den forbindelse opfordres pargrende til at komme med billeder, som
fortaeller lidt om beboerens interesser og som giver mening for beboeren.
Livshistorien, som kan haenges op i boligen, kan bruges som
udgangspunkt for sma samtaler.

Klippekortsordningen eksisterer fortsat men i en mindre udgave, hvor
aktiviteterne ikke laengere skal dokumenteres. Det frigiver tid fra
administration til aktivitet og samvaer med beboerne.

Pargrende: stor ros til personalet, som har gjort en kaampe indsats for en
god indflytning.

Pargrende: har stor tillid til personalet. Det kan veaere svaert som
pargrende at overdrage sin kaere til fremmede.
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Hele Lyngby-Taarbaek har faet ny hjemmeside.
Power Point praesentation og gennemgang af Bredebos nye hjemmeside,
http://www.bredebo.ltk.dk Siden er fortsat under opbygning.

Vi har ansat sygeplejersker, da det for tiden kan vaere vanskeligt at
rekruttere social-og sundhedsassistenter.

Fgdevarestyrelsen har undersggt maden og konstateret, at det ikke var
den der forarsagede roskildesygen.

Ros fra pargrende til handtering af hele situationen samt stort
informationsniveau.

Lillian keemper for at pargrende bliver inddraget i sa meget som muligt.
Lillian fortalt om Pusterummet, som er et m@dested for pargrende til
demensramte samt om Madklubben, som er en del af Pusterummet, hvor
pargrende kan spise sammen. Der blev delt pjece rundt og de ligger ogsa
i indgangspartierne.

Lillian underviser bl.a. demensvenner.

Alle er velkommen til at kontakt Lillan.

Pargrende: Tak til Lillan for at keempe de pargrendes og dementes sag.

Der er Aben Dgr til ledelsen i maj og juni samt Husmgder pa afdelingerne
senere pa aret.

Tak for et stort og engageret fremmade

Referent Astrid Clausen
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Musikterapeut

Keere alle

Tusind tak for deltagelse i dansecaféen i maj maned
med danseparret, Karsten og Lisa fra Frederiksberg.
Det var sadan en god eftermiddag, og vi hdber meget
I alle vil komme til sensommerens dansecaféer, som

ligger:

Torsdag d. 29. august kl. 13.45-15-00
Torsdag d. 26. september kl. 13.45-15.00

Men nu er sommeren over os med al sin fylde, varme og lune. Haber I
nyder den i fulde drag! Nu er der kommet musikvogne rundt pa samtlige
af Bredebos afdelinger, sa husk altid, at I kan gnske jer at sidde og lytte
til jeres ynglings musik, hvad enten I sidder ude i solen, inde i lejligheden
eller i faellesrummet. Pargrende er ogsa meget velkomne til at tage
musikvognen med ind i lejlighederne. Det er meningen, de skal bruges
flittigt, og der skulle gerne veere musik til enhver smag pa dem.

Jeg runder af med dette lille sommervers til jer og gnsker jer en skgn
sommertid til vi ses igen!

Dejlig er sommernatten
Ungdommen holder af den
Stjerne blinker sa venligt ned
Fuglene kvidrer om kaerlighed
Har’ blot de lokkende toner
Oppe fra treeernes kroner

Hele Gud Amors orkester tar’ fat
I en sommernat.




Pusterummet

Sommeren er endelig over os. Kalenderen siger sommer, og det ggr
vejrguderne ogsa i gjeblikket. Det er vi mange, der er glade for, at der er
kommet lidt mere sol og lidt mindre regn.

Maske er vi igen ogsa heldige med vejret, nar vi i Pusterummet afholder
vores arlige sommerfrokost.

Igen i ar har Arne tilbudt at laagge hus og have til i Stubbekgbing.
Sommerfrokosten foregar i ar fredag den 5.juli.

Tilmelding til Nina pa tIf 25796569. Giv ogsa besked, om du gnsker
kgrelejlighed, eller om du har mulighed for at k@gre og tage nogle med.

Nar sommeren er over os, sa er der ogsa nogle steder, hvor der holdes
sommerferie. Det gaelder for Andagtmiddagene i Geels kirkesal, som
mgdes igen til efteraret. Naermere oplysninger kan fas hos Christine pa
chb@km.dk.

Har du/I ikke tidligere deltaget i Onsdagscafeens arrangement den sidste
onsdag i maneden klokken 16-18 for demensramte og deres pargrende i
cafeen pa Mgllebo, sa kontakt Per pa 20450180.

Naeste gang er onsdags d. 28. august.

PUSTERUMMET HOLDER IKKE SOMMERFERIE.

Vi mgdes naeste gang

W Tirsdag den 2/7. Her er der mulighed for at pargrende mgder andre
pargrende i Cafeen pa plejecenter Bredebo klokken 15-17. Vil du vide
mere, er du velkommen til at kontakte Nina pa 25796569.

WSidste forar udgav jeg bogen "Kan jeg sygemelde mig hos Gud?", hvor
jeg skrev om mine ar som pargrende til Steen, der blev ramt af demens.
Bogen har faet en rigtig god modtagelse, og jeg har i mere end et ar nu
vaeret rundt forskellige steder i landet, hvor jeg holder foredrag ud fra
bogen om at vaere pargrende.

Inden leenge udkommer min naaste bog "I morgen er en ny dag", som er
en brugsbog for pargrende, der bygger pa nogle af de blogindlaeg, jeg
tidligere har skrevet pa ninasklumme.dk.

Nar bogen, formentlig om et par uger, udkommer, kan man laese mere
om den pa hjemmesiden ninasklumme.dk. Man er ogsa altid velkommen
til at kontakte mig direkte pd 25796569.

De bedste sommerhilsner
Nina
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Z00 tur

Syd stuen kgrte en dejlig tur til
Z0O have for at se pa de sgde
pandaer.

Kgkkenet havde sgrget for dejlige
sandwich, som vi ngd i
solskinsvejret.
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Sommerhustur til Karrebaeksminde

Sommerhus tur til
Karrebaeksminde. Vi
har haft en hyggelig
tur med 2
overnatninger med
Grethe, Jenni, Steen
Ference stuen Psyk.

Beboere og personale
kom pa overraskende
besgg. Sammen blev
der badet og spist
frokost sammen.
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Plejecenter Bredebo
Fodselsdagsliste Bredebo Nord
O L
} ﬁ % '
N . . N
e Plejecenter Bredebo gnsker alle tillykke med fgdselsdagen e
JULI:
5. juli Bodil Steen, Mglledparken 2, 1.sal, lejl 73
13. juli Kirsten Hindg, Mglledparken 2, 1.sal, lejl 80
16. juli Hanne Prinds, Mglleaparken 2, 1.sal, lejl 81
25. juli Mogens Bjgrn Rieck, Mglledparken 2, 2.sal, lejl 96
AUGUST:
4. aug Hans Skarbye, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 31
8. aug Carl Bidstrup Nielsen, Mglledparken 2, 1.sal, lejl 83

24. aug Asta B. Hambro Bendixen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 26

27. aug Hanne Sommer, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 33

28. aug Inge Olesen, Bredebovej 1, 2.sal, lejl 43
SEPTEMBER:

19. sep Gudrun Kirstine Volt, Mglledparken 2, 2.sal, lejl 90
22. sep Lise Larsen, Bredebovej 1, 2.sal, lejl 38
Velkommen til nye beboere:

Kirsten Eichen, Jgrgen Eichen, Birgit Ulla Hakonsson, Flemming Park.

Leon Schulz

Larsen og Janne S. Krause.
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Fodselsdagsliste Bredebo Syd
_/
N N
l B Plejecenter Bredebo gnsker alle tillykke med fgdselsdagen N -
JULI:
27. juli Aage Olsen, Mglledparken 2, st, lejl 55
27. juli Eva Gunhilda Hansen, Mglledparken 2, 1.sal, lejl 67
31. juli Peter Andersen, Mglledparken 2, st, lejl 54
AUGUST:

5. aug Henning Jensen, Mglledparken 2, 1.sal, lejl 70

7. aug Nina Manniche, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 22
16. aug Inge Thomsen, Mglledparken 2, 1.sal, lejl 68
16. aug  Ann-Charlott Sgby, Mglledparken 2, st, lejl 52
29. aug Herdis Rasmussen, Bredebovej 1, st, lejl 7

SEPTEMBER:

1. sep Tove Nielsen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 13
10. sep Birgit Lise Evers, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 23
25. sep Anna Pedersen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 14
25. sep Henrik Flensted, Bredebovej 1, st, lejl 10
30. sep Ferenc Magyar, Mglledparken 2, st, lejl 49

Velkommen til nye beboere:

Hanne Rotovnik, Peter Andersen, Aase Ellen Juul-Jensen og Henning Frandsen.
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Telefonnumre

TELEFONTID

HVEM TELEFON
NUMMER
Plejecenter Bredebo 45 97 61 00
Aktivitetscentret 45976181 18.30-10.00
Caféen pa Bredebo 4597 61 58 |10.00 - 14.00
. 0 Aben efter aftale -
Frisgr pa Bredebo 40 19 60 98 kommer ogsa gerne
Karin Munzert :
hjem
Klinik for fodterapi pa
Bredebo 208850 85 | hoen onsdag, torsdag
Elisabeth Kjems Andersen 9 g7 '
Demenskoordinator
Mette Andersen 20 18 01 77
Vagtcentralen 45 88 68 85
Tandplejen pa Bredebo 4597 61 85 | Torsdag 8.30-14.30
DAB 45 87 34 26 8.00-10.00
Flex 70 26 27 27
Taxa Nord 48 48 48 48
Bgger og lydband
Bestilles gennem 45 97 37 33 Mandag 9.00-12.00

biblioteksordningen
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