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      Redaktionen 
 

 

 

 
 
Ansvarlig redaktør:  Tina Bardrum 
Redaktion:   Dorthe Hansen  
    Bente Andersen                                                         
    

Lillan Albeck har bidraget til dette 
blad, vi siger mange tak for det.  
Vi efterlyser altid relevante artikler. 
 
 
 
 
 
 
 
  

På Bredebos hjemmeside www.bredebo.ltk.dk 
kan du finder du mange nyttige oplysninger: 
 

• Praktiske oplysninger og pjecer 
• Menuplaner for beboere og café  
• BredeboNyt for Plejecenter og for Aktivitetscenter 
• Oversigt over aktiviteter samt nyheder. 

 
Hvis I har nye ideer eller lign. er I velkomne til at kontakte: 
webredaktør, Astrid Clausen, acl@ltk.dk 
 

 
    
Indlæg til Bredebo-Nyt kan sendes til 
  dha@ltk.dk 

 
  
Sidste frist for indlæg til næste blad er den 10. september 2019. 
Bredebo-Nyt bliver trykt på Lyngby Rådhus i 130 eksemplarer. 

 

http://www.bredebo.ltk.dk/
mailto:acl@ltk.dk
mailto:dha@ltk.dk
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Få en Kirkeven eller bliv kirkeven 

 

 

  

Det kan være svært at komme i 
kirke, når man bare er sig selv....  

Det er nu sjovere når man har 
nogen at følges med....  

Min ben er ikke så gode, hvis der 

var en, der ville hente mig, ja, så 
ville jeg så gerne i kirke.....  

  

Det er ærgerligt, hvis man gerne vil til gudstjeneste, men ikke kan 
komme det. Menighedsplejen ved Lundtofte Kirke vil derfor gerne tilbyde, 
at man kan få en kirkeven. Kirkevennen kan hjælpe en med at komme til 
gudstjeneste i kirken eller på plejehjemmet, komme på besøg på 
kirkegården eller med at deltage i foredrag og andre arrangementer i 
kirken. Under gudstjenesten kan kirkevennen hjælpe med salmeopslag, 
nadver m.m.  

Man aftaler indbyrdes, hvor ofte man vil mødes. Hvis det viser sig, at 
man ikke passer sammen, kan man søge om at få en ny kirkeven. 
Kirkevennen har tavshedspligt. 

Hvis du er interesseret, så kontakt nedenstående.  

 

 

 

• Sognepræst Christine Julie Kjærulff Beck 

   tlf. 20232583 – mail: CHB@km.dk 

 

 

 

 

 

mailto:CHB@km.dk
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Ny ergoterapeut 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ny ergoterapeut i resten af 2019 
 
Behija Spirijan er ansat i barselsvikariat til - sammen med de øvrige fys- 

og ergoterapeuter - at varetage hjælpemiddelopgaver, genoptræning, 
holdaktiviteter og funktionsvurderinger på plejecentrene. Behija vil få sin 
gang primært på Bredebo og Virumgård. 
 
Behija er uddannet i 2017 og har erfaring fra et plejecenter for borgere 
med demens. 
 
Velkommen til Behija. 
 
Charlotte Herbert  
Afdelingsleder 
Aktivitet & Frivillighed 
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Bredebo´s ænder 

 

Mange borgere, personale, daggæster har nydt at følge ænderne. Mange 
billeder er taget, kaffe er nydt, gode hyggestunder er det blevet til mens 
ænderne vandrede rundt blandt os. Ænderne kom til verden d. 12. maj. 
Vi kunne se dem voksede dag for dag. Nu er de ved at være store nok til 
at komme ud i den store verden. Så hver dag er spændende, er de der 
stadigvæk eller er de fløjet? 
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Bredebo´s ænder 
Tirsdag d. 18. juni fulgte Bjarne & Mette ænderne til Mølleåen. De nød at 
få plads til at kunne svømme rundt.  
 

1–2-3 SPRING   
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Påskegudstjeneste 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tak til Christine for invitation til 
Påskegudstjeneste i Lundtofte 
kirke.  
Vi kørte afsted i 2 busser fra 
Bredebo onsdag d. 17. april. 
 

 
Vi fejrede således Påskens 
kommen med en stemningsfyldt 
gudstjeneste. 
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Påskefrokost 
 

 

Endnu engang afholdt Bredebo en dejlig påskefrokost, hvor vi alle, 
beboere, pårørende og ansatte kunne dele en dejlig oplevelse sammen. 
Men måske er det bedste ved denne begivenhed, at der foran os nu 
ligger foråret og sommer, med gode stunder på altanerne og i vores have 
eller måske udflugter til vandet. (husk nu at tage en kop kaffe med), - for 
er der noget bedre end at spejde ud over sundet i godt selskab, - og med 
en kop kaffe…. Så er det hele nu egentlig meget godt, ikk! 
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Forårstur til Dyrehavegård 

 
Tirsdag d. 30. april drog vi afsted i rickshaws og busser fra 
kommunens plejecentre til den økologiske rideskole 
Dyrehavegaard i Lyngby. 
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Her samledes vi til en hyggelig eftermiddag med kaffe, kage 
og sang, hvor vi kunne nyde udsigten til hestefolden og de 
som havde lyst kunne hilse på hesten Jack.  
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Bredebos venskabsbørnehave  

 

Bredebo har fået en venskabsbørnehave. Børnehuset Rosenlyst, som 
holder til på Caroline Amalie Vej, er blevet vores venskabsbørnehave.  
 
Den 9. maj kom 11 børn på besøg og fik en rundvisning i huset og i 
haven. Børnene så bl.a. to lejligheder, hilste på flere beboere og fulgte 
med i et spil billard.    
 
Børn fra storbørnsgruppen – som alle er mellem 4-5 år – vil komme på 
besøg på Bredebo et par gange om året og mødes til hyggeligt samvær, 

højtlæsning og sang med nogle beboere. 
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Cykeltur til Bakken  
 

Mandag d. 13. maj gik turen til Dyrehavsbakken og besøg i Bakkens 
Korsbæk.  

Der blev cyklet afsted i rickshaw fra 5 af byens plejecentre. På turen var 
vi heldige at møde og hilse på Musse og Viggo Skjold Hansen.                                                             

Kaffe og kage blev nydt i den smukke Dyrehaven med udsigt til vandet. 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 
Vil du også med på cykeltur? 

Her på Bredebo er vi så privilegerede, at vi har et team af frivillige 
”cykelpiloter”, som meget gerne giver dig en dejlig cykeloplevelse i vores 

rickshawcykel.  
Du er velkommen til at invitere en pårørende med på cykelturen. 

Vil du med på cykeltur, så sig det til personalet, så hjælper de med at 
arrangere cykelturen. 
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Besøgshunde 
 

 

Bredebo er tilmeldt besøgshundeordningen fra TrygFonden. 
Det betyder, at der er et antal hunde, som under kontrollerede forhold 
kan komme på besøg hos de enkelte beboere her på Bredebo. 
Vi har talt med Projektchef Galina Plesner med ansvar for TrygFondens 
Besøgs- og terapihunde. 
Hun fortæller, at hele ideen med besøgshunde opstod, da hendes chef 
Trine Heidemann selv fik hund og oplevede det overskud, der var i 
hundeverdenen, og den glæde, hunden vakte overalt. Derfor researchede 

hun ved hjælp af TrygFonden, og fandt ud, at der ikke var noget 
organiseret i Danmark. 
TrygFonden satte gang i et pilotprojekt 2010 i 3 kommuner, og i 2013 
blev det hele sat i system, så plejecentre kunne tilmelde sig, hundeejere 
kunne komme på session, og hundene blive testede for sundhed og 
egnethed. 
TrygFonden lægger samtidig stor vægt på den forskningsmæssige side, 
hvor man har kikket på, om aktive og inddragende besøg kan have en 
større effekt på fx. demensramte end mere almindelige besøg. 
I dag er det bevist, at besøgene har stor effekt, at hundene vækker 
glæde hos de besøgte, som involverer sig i nærværet med hunden, og 

derved aktiveres og oplever et tilhørsforhold. Samtidig tænkes 
besøgshunde ind som et værktøj i omsorgen, det er derfor forskningen 
har stor betydning. 
Det er vigtigt, at hunde og hundeejere er nøje udvalgte som en samlet 
ekvipage, hvor hundeejeren er ambassadør for hunden. Udvælgelsen 
sker ved, at hundeejere kommer til en session, hvor hunden kommer 
igennem en sundheds- og adfærdsundersøgelse for at sikre, at det er en 
sund og glad Besøgshund, og ejeren får i en samtale oplyst sine 
arbejdsopgaver som besøgshundeekvipage. Således afstemmes 
forventninger til forløbet, hvilket er med til at gøre oplevelsen god og 

engagementet langvarigt. 
 
På www.besogshunde.dk kan du læse mere om det hele, inklusive viden 
om demens. 
På Bredebo er koordinator for tildeling af besøgshunde til beboerne, 
aktivitetsterapeut Cecilia Dolsø (tlf. 20371581), som står for kontakten til 
både TrygFonden og til hundeejerne. Cecilia har samtaler med beboer, 
pårørende og afdeling om, hvordan en beboer kan have udbytte af besøg 
fra en sund og glad hund fra TrygFondens Besøgshundeordning. 

https://clicktime.symantec.com/3XTH7WWqw8ZRQ5DCirz2Liy6H2?u=http%3A%2F%2Fwww.besogshunde.dk
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Opfordring 
 

Næste session i vores område finder sted 5. september, Kirstinehøj 
Plejehjem, Kronborg Ladegårdsvej 103, 3000 Helsingør med 
tilmeldingsfrist søndag 18. august, hvilket sker via et skema, du kan 
finde ved at indtaste: 
https://besogshunde.dk/hundeejeroghundeformular på en søgemaskine. 
 

 

Pårørende  
Lillan Albeck 

 

 

Foto er fra TrykFonden 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://clicktime.symantec.com/38LKGpc7uevK8ub442YMFtk6H2?u=https%3A%2F%2Fbesogshunde.dk%2Fhundeejeroghundeformular
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PÅ BREDEBO FOR ALLE BEBOERE 

ONSDAG D. 21/8 kl. 11.00 
Årets sommerfest foregår på afdelingerne 

Sommerfest  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

PROGRAM FOR DAGEN 
 
Kl. 11.00-12.00.  Fællessang og musik på 
tagterrassen v/ Benedikte og Carsten  
 
12.15. Middag 

 
MENU 

Grillpølser, kalkunfrikadeller, kartoffelsalat & salat 

Frugtsalat med råcreme  

Øl, vin og sodavand 
 

 
Vi glæder os til at se jer alle til en hyggelig og festlig sommerfest 

 

 

 

https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://www.kostumer.dk/media/catalog/product/cache/16/thumbnail/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/4/9/fest_smiley_folie_ballon-smiley-folie-ballon_49360q.jpg&imgrefurl=https://www.kostumer.dk/fest-smiley-folie-ballon&docid=jylM268zYqMPYM&tbnid=c119rpmakSQHTM:&vet=10ahUKEwiBroLbxfDiAhUkxosKHep3DBwQMwiGASgsMCw..i&w=1117&h=960&bih=962&biw=1920&q=fest&ved=0ahUKEwiBroLbxfDiAhUkxosKHep3DBwQMwiGASgsMCw&iact=mrc&uact=8
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Kalender 

Juli 
 
Tirsdag d. 2. kl. 13.30-14.30 

 
Fællessang i parken 

 
Onsdag d. 10. kl. 10-13 

 
Abrahamsen tøj 

 
Søndag d. 14. kl. 14.30 

 
Koncert Bredebo vennerne i cafeen 

 
Torsdag d. 25. kl. 14-15  

 
Dansecafe i cafeen 

August 

Onsdag d. 7. kl 10-14 

 

Salg af TRIM sko 

Søndag d. 11. kl. 14.30 
 
Koncert Bredebo vennerne i cafeen 

Onsdag d. 14 kl. 13.30-14.30 
 
Fællessang i parken  

 
Onsdag d. 14. kl. 13.30-14.15. 

 
Demensgudstjeneste 

 
Onsdag d. 21. kl. 11.00  

 
Sommerfest 

 

Onsdag d. 28. kl. 13.30-14.15 

 

Sangeftermiddag 

 
Torsdag d. 29. kl. 14-15  

 
Dansecafe i cafeen 

September 
 

Søndag d. 8. kl. 14.30 

 
Koncert Bredebo vennerne i cafeen 

 
Onsdag d. 11. kl. 10-13 

 
Britt’s butik 

 

Onsdag d. 11. kl. 13.30-14.15. 

 
Demensgudstjeneste 

 
Fredag d. 13.  kl. 14.00 

 
Bredebos 6 års fødselsdag fejres 

 

Onsdag d. 18. kl. 14-15 

 
Gudstjeneste 

 

Lørdag d. 21. 

 
Huskedag 

 
Onsdag d. 25. kl. 13.30-14.15 

 
Sangeftermiddag 

 
Torsdag d. 26. kl. 14-15 i cafeen 

 
Huskebal i anledling af huskedag 
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Seniorugen 
 

 

I uge 21 gentog Lyngby -Taarbæk Kommune de sidste års succeser og 
bød velkommen til Seniorugen. En uge fyldt med arrangementer rundt 

omkring i hele Lyngby-Taarbæk Kommune.  
Ugen bød på hyggelige og festlige arrangementer både på Bredebo og 

rundt i kommunen. 
  

    

Fællessang i Parken 
 

Onsdag den 22. maj gik turen til Fællessang i Parken.  

Vejrguderne var ikke med os, hvorfor arrangementet blev afholdt 
indendørs på Møllebo. 

 
Vi sang dejlige sange fra den danske sangskat.  

Borgmester Sofia Osmani bød velkommen og sangeren Ole Allermand, 
der har en fortid på Den Kgl. Opera sang for. Pianisten Knud Rasmussen 
akkompagnerede. Som gæstesolister kommer Lundtofte skoles børnekor.  
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Seniorugen 
 

 

Torsdag d. 23. maj blev der danset og sunget på livet løs i caféen.  
Op mod 50 sang- og danseglade personer var mødt op for at nyde en 
festlig eftermiddag. I forbindelse med Seniorugen havde vi inviteret 
danseparret Lisa og Karsten fra Frederiksberg amatør danserforening.  
Lisa og Karsten gav en flot danseopvisning og bød senere op til par- og 
fællesdans.  
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”Bøgen springer ud-tur” 
 

 

 

Den dag bøgen 
sprang ud, kørte vi 
ud for at opleve det. 
Der er så meget 
dejlig natur, tæt på 
vores dejlige 
Bredebo, at det ikke 
er svært at opleve 
den. På billedet er 

det ”2 sal Nord” der 
er ude og samle 
buketter til 
spisebordet, men 
man kan blot få 
skridt fra Bredebo 
opleve den 
selvsamme natur, 
f.eks. i de fine kolonihaver, hvor vi i øvrigt er velkomne til at tage vores 
kaffe med, og sidde på deres bænke og nyde den. 
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Fællessang med Danzetten 
Torsdag d. 13. juni kom Danzetten og spillede op til fællessang og dans i 
caféen. 
Det var en rigtig hyggelig og varm sommereftermiddag med sang, dans 
og smil på læberne. Der blev blandt andet sunget flittig med på ”Man bli’r 
så glad, når solen skinner”, ”Titte til hinanden” og ”Papirsklip”. 
En særlig tak skal lyde til Danzetten, fordi de kom og spillede og gav lidt 

lækkert til ganen. 
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Vi fejrede Sankt Hans 

Mandag d. 24 juni fejrede hele Bredebo Sankt Hans. Køkkenet grillede 
kylling og pølser, som blev serveret med kartoffelsalat og grøn salat. Kl 
14 mødtes alle beboere og daggæster, pårørende og personale til 
midsommervise, bål og andre sange. En hyggelig dag. 
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Vi fejrede Sankt Hans 
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Bredebo Vennerne  
 

 

 
 

 

 

Ret til ændringer forbeholde 
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Kommende koncerter med Bredebo Vennerne 
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Bredebo´s fødselsdag 

 
 

  
 

 

 
 

 
Bredebo har 6-års fødselsdag 

 

Fredag den 13. september kl. 14 

 

Glæd dig til køkkenets lækre lagkage,  
som bliver serveret på afdelingerne 

 
Du er velkommen til at invitere dine pårørende med. 

Vi giver en kop kaffe og et stykke lagkage 
 

Vi glæder os til en hyggelig eftermiddag 
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Bruger/pårørende referat 
 

Referat af beboer- og pårørendemøde den 27.03.2019. 
Plejecenter Bredebo 

 
1. Dagsorden 
2. Velkommen v/plejecenterleder Tina Bardrum 
3. Køkkenchef Annika Larsen fortæller om maden i Påsken og der er 

mulighed for at stille spørgsmål til Annika.  
4. Præsentation af plejehjemslæger på Bredebo.  
5. Information om Pusterummet og Madklub v/Lillan Albeck. 
6. Nyt fra ledelsen  

7. Information om tilsyn  
8. Information om aktiviteter  
9. Ny hjemmeside under opbygning. 
10. Ansættelse af flere sygeplejersker. 
11. Roskildesyge på Bredebo.  
12. m.m. 
13. Evt.  

1. Velkommen v/ plejecenterleder Tina Bardrum 
Plejecenterleder Tina Bardrum bød velkommen. 
 
2. Køkkenchef Annika Larsen fortæller om maden i Påsken. 
Til Påske bliver der serveret traditionelle påskeretter.  
Beboerne har mulighed for at ønske en særlig menu til deres fødselsdag. 
Giv gerne køkkenet besked en uge forvejen. 
I køkkenet på hver afdeling er der en køkken-kommunikationsbog. Alle er 
velkomne til at skrive om generelle ting til køkkenet. En gang om ugen 
læser Annika beskederne. Har I personlig/private bemærkninger er I 
velkomne til at kontakte Annika, tlf. 45976184. 
Stor ros fra pårørende vedr. dysfasikosten. 
Der er fokus på måltidet og på hvilken hjælp den enkelte beboer har 
behov for til f.eks. at smøre mad, dog under hensyn til hygiejnen. 

Ønske fra en pårørende om at der sidder pårørende i Måltidsråd. 
 
3. Præsentation af plejehjemslæger. 
Lægerne i Agervang, v/praktiserende læger Line Skjold og Aske Hjardem 
Tudorf, holdt en power point præsentation af dem og deres lægeklinik. 
www.agervang.dk 
De er plejehjemslæger for afdeling Nord 1. sal og afdeling Syd 1. sal, 
hvor de vil være i tæt dialog med deres patienter og personale.  
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Alle der ønsker at skifte til de 2 læger kan gøre det og der er åben for 
tilgang for beboerne. Alle beboerne på Nord 1. sal og Syd 1. sal vil få et 
orienteringsbrev om plejehjemslægerne.  

 
5. Nyt fra ledelsen. 
a. tilsyn: 
Bredebo har haft besøg af BDO, som laver tilsyn på Kommunens 
Plejecenter. Vi fik   vurderingen tilfredsstillende og følger op og 
implementerer de tiltag, som de anbefaler. 
Fødevarestyrelsen har også været på besøg og havde ingen 
kommentarer. 
 
b. aktiviteter: 
Nye tiltag ifbm fysiske aktiviteter bl.a. motionshold tirsdag og torsdag kl. 

10, lettere siddegymnastik ”ved dagens start” og faste gåture. 
Beboerne bliver samlet i hold, således at grupperne bliver homogene.  
Beboerne deltager efter eget ønske og behov samtidig med at balancen 
mellem at stimulerer og overstimulere opretholdes. 
På afdelingerne og på hjemmesiden findes der opslag om faste 
aktiviteter. Derudover laves der også mange spontane aktiviteter. 
Vi har købt en parallelle cykel med el-motor så beboerne kan komme ud 
og cykle sammen med en medarbejder, pårørende eller andre 
interesserede. 
Der afholdes dansecafé en gang om måneden i caféen, hvor beboere kan 

komme ud og danse eller sidde og nyde musikken.  
Forslag fra pårørende om at tage billeder af aktiviteterne, så de 
pårørende kan se, hvad der foregår. 
Der er ikke noget lovkrav om, at der skal laves aktiviteter på plejecentre. 
Vi er i gang med at lave livshistorie for de beboere, som er interesserede 
og i den forbindelse opfordres pårørende til at komme med billeder, som 
fortæller lidt om beboerens interesser og som giver mening for beboeren. 
Livshistorien, som kan hænges op i boligen, kan bruges som 
udgangspunkt for små samtaler. 
Klippekortsordningen eksisterer fortsat men i en mindre udgave, hvor 
aktiviteterne ikke længere skal dokumenteres. Det frigiver tid fra 
administration til aktivitet og samvær med beboerne. 
 
Pårørende: stor ros til personalet, som har gjort en kæmpe indsats for en 
god indflytning. 
 
Pårørende: har stor tillid til personalet. Det kan være svært som 
pårørende at overdrage sin kære til fremmede. 
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c. ny hjemmeside: 
Hele Lyngby-Taarbæk har fået ny hjemmeside. 
Power Point præsentation og gennemgang af Bredebos nye hjemmeside, 
http://www.bredebo.ltk.dk  Siden er fortsat under opbygning. 
 
 
 
d. ansættelse af flere sygeplejersker: 
Vi har ansat sygeplejersker, da det for tiden kan være vanskeligt at 
rekruttere social-og sundhedsassistenter. 
 

e. roskildesyge: 
Fødevarestyrelsen har undersøgt maden og konstateret, at det ikke var 
den der forårsagede roskildesygen. 
Ros fra pårørende til håndtering af hele situationen samt stort 
informationsniveau. 
 
4. Information om Pusterummet og Madklub v/Lillan Albeck 
Lillian kæmper for at pårørende bliver inddraget i så meget som muligt. 
Lillian fortalt om Pusterummet, som er et mødested for pårørende til 
demensramte samt om Madklubben, som er en del af Pusterummet, hvor 

pårørende kan spise sammen. Der blev delt pjece rundt og de ligger også 
i indgangspartierne. 
Lillian underviser bl.a. demensvenner.  
Alle er velkommen til at kontakt Lillan. 
Pårørende: Tak til Lillan for at kæmpe de pårørendes og dementes sag. 
 
6. evt: 
Der er Åben Dør til ledelsen i maj og juni samt Husmøder på afdelingerne 
senere på året. 
 
Tak for et stort og engageret fremmøde 
 
 
Referent Astrid Clausen 
 

 
 

 

http://www.bredebo.ltk.dk/
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Musikterapeut 
 

 
Kære alle 
Tusind tak for deltagelse i dansecaféen i maj måned 
med danseparret, Karsten og Lisa fra Frederiksberg. 
Det var sådan en god eftermiddag, og vi håber meget 
I alle vil komme til sensommerens dansecaféer, som 
ligger: 
 
Torsdag d. 29. august  kl. 13.45-15-00 
Torsdag d. 26. september   kl. 13.45-15.00 
 
Men nu er sommeren over os med al sin fylde, varme og lune. Håber I 
nyder den i fulde drag! Nu er der kommet musikvogne rundt på samtlige 
af Bredebos afdelinger, så husk altid, at I kan ønske jer at sidde og lytte 
til jeres ynglings musik, hvad enten I sidder ude i solen, inde i lejligheden 
eller i fællesrummet. Pårørende er også meget velkomne til at tage 
musikvognen med ind i lejlighederne. Det er meningen, de skal bruges 
flittigt, og der skulle gerne være musik til enhver smag på dem. 
Jeg runder af med dette lille sommervers til jer og ønsker jer en skøn 
sommertid til vi ses igen! 
 
Dejlig er sommernatten 

Ungdommen holder af den 
Stjerne blinker så venligt ned 
Fuglene kvidrer om kærlighed 
Hør’ blot de lokkende toner 
Oppe fra træernes kroner 
Hele Gud Amors orkester tar’ fat 
I en sommernat. 
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 Pusterummet 

Sommeren er endelig over os. Kalenderen siger sommer, og det gør 
vejrguderne også i øjeblikket. Det er vi mange, der er glade for, at der er 
kommet lidt mere sol og lidt mindre regn. 
 
Måske er vi igen også heldige med vejret, når vi i Pusterummet afholder 
vores årlige sommerfrokost.  
Igen i år har Arne tilbudt at lægge hus og have til i Stubbekøbing.  
Sommerfrokosten foregår i år fredag den 5.juli.  
Tilmelding til Nina på tlf 25796569. Giv også besked, om du ønsker 
kørelejlighed, eller om du har mulighed for at køre og tage nogle med. 

 
Når sommeren er over os, så er der også nogle steder, hvor der holdes 
sommerferie. Det gælder for Andagtmiddagene i Geels kirkesal, som 
mødes igen til efteråret. Nærmere oplysninger kan fås hos Christine på 
chb@km.dk. 
 
Har du/I ikke tidligere deltaget i Onsdagscafeens arrangement den sidste 
onsdag i måneden klokken 16-18 for demensramte og deres pårørende i 
cafeen på Møllebo, så kontakt Per på 20450180. 
Næste gang er onsdags d. 28. august. 
 

PUSTERUMMET HOLDER IKKE SOMMERFERIE. 
Vi mødes næste gang 

💜 Tirsdag den 2/7. Her er der mulighed for at pårørende møder andre 

pårørende i  Cafeen på plejecenter Bredebo klokken 15-17. Vil du vide 
mere, er du velkommen til at kontakte Nina på 25796569. 
 

💜Sidste forår udgav jeg bogen "Kan jeg sygemelde mig hos Gud?", hvor 

jeg skrev om mine år som pårørende til Steen, der blev ramt af demens. 
Bogen har fået en rigtig god modtagelse, og jeg har i mere end et år nu 
været rundt forskellige steder i landet, hvor jeg holder foredrag ud fra 

bogen om at være pårørende.  
Inden længe udkommer min næste bog "I morgen er en ny dag", som er 
en brugsbog for pårørende, der bygger på nogle af de blogindlæg, jeg 
tidligere har skrevet på ninasklumme.dk. 
 Når bogen, formentlig om et par uger, udkommer, kan man læse mere 
om den på hjemmesiden ninasklumme.dk. Man er også altid velkommen 
til at kontakte mig direkte på 25796569. 
 
De bedste sommerhilsner  
Nina 
 

mailto:chb@km.dk
http://ninasklumme.dk/
http://ninasklumme.dk/


 

 

32 

 

ZOO tur 
  

 

 

 
 

 

Syd stuen kørte en dejlig tur til 
ZOO have for at se på de søde 
pandaer. 
Køkkenet havde sørget for dejlige 
sandwich, som vi nød i 
solskinsvejret. 
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Sommerhustur til Karrebæksminde 
 

 

 

Sommerhus tur til 
Karrebæksminde. Vi 
har haft en hyggelig 
tur med 2 
overnatninger med 
Grethe, Jenni, Steen 
Ference stuen Psyk. 

Beboere og personale 

kom på overraskende 
besøg. Sammen blev 
der badet og spist 
frokost sammen. 
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Plejecenter Bredebo 
Fødselsdagsliste Bredebo Nord 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 
 
 

Plejecenter Bredebo ønsker alle tillykke med fødselsdagen 
 
 
JULI: 
  5. juli        Bodil Steen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 73 

13. juli        Kirsten Hindø, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 80 
16. juli        Hanne Prinds, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 81 

25. juli        Mogens Bjørn Rieck, Mølleåparken 2, 2.sal, lejl 96 
 

AUGUST: 
  4. aug       Hans Skarbye, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 31 

  8. aug       Carl Bidstrup Nielsen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 83 

24. aug       Asta B. Hambro Bendixen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 26 
27. aug       Hanne Sommer, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 33 

28. aug       Inge Olesen, Bredebovej 1, 2.sal, lejl 43 
 

 
SEPTEMBER: 

19. sep       Gudrun Kirstine Volt, Mølleåparken 2, 2.sal, lejl 90 
22. sep       Lise Larsen, Bredebovej 1, 2.sal, lejl 38 

 
 
Velkommen til nye beboere: 

 
Kirsten Eichen, Jørgen Eichen, Birgit Ulla Håkonsson, Flemming Park.  

Leon Schulz Larsen og Janne S. Krause. 
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Plejecenter Bredebo 
Fødselsdagsliste Bredebo Syd 

 

 
  

 

 

 
 
 

 

 
  

 
Plejecenter Bredebo ønsker alle tillykke med fødselsdagen 

 
  
JULI: 
27. juli       Aage Olsen, Mølleåparken 2, st, lejl 55 

27. juli       Eva Gunhilda Hansen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 67 
31. juli       Peter Andersen, Mølleåparken 2, st, lejl 54 

 
AUGUST: 

  5. aug      Henning Jensen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 70 
  7. aug      Nina Manniche, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 22 

16. aug      Inge Thomsen, Mølleåparken 2, 1.sal, lejl 68 
16. aug      Ann-Charlott Søby, Mølleåparken 2, st, lejl 52 

29. aug      Herdis Rasmussen, Bredebovej 1, st, lejl 7 

 
SEPTEMBER: 

  1. sep      Tove Nielsen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 13 
10. sep      Birgit Lise Evers, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 23 

25. sep      Anna Pedersen, Bredebovej 1, 1.sal, lejl 14 
25. sep      Henrik Flensted, Bredebovej 1, st, lejl 10 

30. sep      Ferenc Magyar, Mølleåparken 2, st, lejl 49 
 

 
 

Velkommen til nye beboere:  
 
Hanne Rotovnik, Peter Andersen, Aase Ellen Juul-Jensen og Henning Frandsen. 
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Telefonnumre 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

HVEM TELEFON 
NUMMER 

TELEFONTID 

Plejecenter Bredebo 45 97 61 00  

Aktivitetscentret 
45 97 61 81 

 
8.30-10.00  
 

Caféen på Bredebo 45 97 61 58 10.00 – 14.00 

Frisør på Bredebo 
Karin Munzert  

40 19 60 98 
Åben efter aftale - 
kommer også gerne 
hjem 

Klinik for fodterapi på 
Bredebo 
Elisabeth Kjems Andersen 

29 88 50 85 
Åben onsdag, torsdag 
og fredag 9.00-16.00 

Demenskoordinator 
Mette Andersen 

20 18 01 77  

Vagtcentralen 45 88 68 85  

Tandplejen på Bredebo 45 97 61 85 Torsdag 8.30-14.30 

DAB 45 87 34 26 8.00-10.00 

Flex  70 26 27 27  

Taxa Nord 48 48 48 48  

Bøger og lydbånd 
Bestilles gennem 
biblioteksordningen 

45 97 37 33 Mandag 9.00-12.00 


