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Meddelelser 
Aktivitetscenteret holder ferielukket fra 
mandag d. 15. juli til og med fredag d. 2. 
august. Vi ønsker alle en rigtig god sommer. 
 
Kørsel retur til aktivitetscenteret. kr. 60,- 
(daggæsters andel)   
Ved afbud til aktivitetscenteret, giv venligst 
besked hverdagen før senest kl. 14. 

 
Vi har telefontid mellem kl. 8.30-10 og kl. 12-13. 
  
Indlæg til Bredebo-Nyt kan sendes til dha@ltk.dk 
Sidste frist for indlæg til næste blad er den 12. september 2019. 
Bredebo-Nyt for Aktivitetscenteret trykkes på Lyngby Rådhus i 100 
eksemplarer.  

file://///ltkdata.ltk.dk/STRUKTUR$/Bredebo/AKTIVITETSCENTER%20Bredebo/Bredebo-Nyt/Bredebonyt%20nyeste2019/Bredebo-nyt%20plhj/Bredebo-nyt%20juli,%20aug,%20sept%20AC.doc%23_Toc12619785
mailto:dha@ltk.dk
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Nyt fra ledelsen   

 
Vi har desværre måtte sige farvel til Rie, som blev 
ansat i januar. Til gengæld kan vi nu byde Ingrid 
velkommen som fastansat i Aktivitet & 
Frivillighed. Jeg tror, at efterhånden alle har 
hilst på Ingrid, som har været ansat i et vikariat 
siden februar. Ingrid vil være i Aktivitetscenter 
Bredebo mandag-onsdag samt fredag og 
torsdag i Vandreklubben.  
 

Ingrid står tillige for Fællesspisnings-
arrangementet, som finder sted en mandag hver 
måned og er åbent for alle – se opslag ang. dato 
og tilmelding i caféen.  

 
De af jer, der får brug for et hjemmebesøg mhp at få 
vurderet behovet for et hjælpemiddel vil muligvis få 
besøg af vores barselsvikar Behija Spirijan. Behija er 
uddannet ergoterapeut og har derudover opgaver på 
plejecentrene. Vi har glæde af Behija resten af 2019. 

 
 

 
Sommeren er over os – både 
når vi kigger i kalenderen, 
mærker varmen og ser på alt 
det grønne.  
 
Jeg ønsker jer alle en dejlig 
sommer og på gensyn i efter 

sommerferien mandag 5. 
august. 
 
Charlotte Herbert 
Aktivitet og Frivillighed 
leder af aktivitetscentrene  
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Kalender 
 

Juli 

 
August 

Onsdag d. 7. kl 10-14 Salg af TRIM sko 

Søndag d. 11. kl. 14.30 Koncert Bredebo vennerne 

Torsdag d. 29. kl. 13.45-15 Dansecafe 

Fredag d. 30. kl. 13 Banko 

  
September 

 
Torsdag d. 5. kl. 13 

 
Banko 

 
Søndag d. 8. kl. 14.30 

 
Koncert Bredebo vennerne 

 
Onsdag d. 11. kl. 10-13 

 
Britt’s butik 

 
Torsdag d. 26. kl. 13.45-15 

 
Huskebal i anledling af huskedag 

 

 

Onsdag d. 10. kl. 10-13 Abrahamsen tøj 

Søndag d. 14  kl. 14.30 Koncert Bredebo vennerne 

Torsdag d. 25. kl. 13.45-15 Dansecafe 
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Kalender 
 

     



 

 

 

 

6 

 

 

 Seniorugen 
 

 

Torsdag d. 23. maj blev der danset og sunget på livet løs i caféen.  
Op mod 50 sang- og danseglade personer var mødt op for at nyde en 
festlig eftermiddag. I forbindelse med Seniorugen havde vi inviteret 
danseparret Lisa og Karsten fra Frederiksberg amatør danserforening.  
Lisa og Karsten gav en flot danseopvisning og bød senere op til par- og 
fællesdans.  
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Dansecafé 
 

 
Tusind tak for deltagelse i dansecaféen i 
maj måned med danseparret Karsten og 

Lisa fra Frederiksberg. Det var sådan en 
god eftermiddag, og vi håber meget I, at 
vi ses i sensommeren, hvor alle som 
vanligt er velkomne. 

 
Dansecaféer 
Torsdag d. 29. august  kl. 13.45-15.00 

Torsdag d. 26. september     kl. 13.45-15.00 
 
Ulla, musikterapeuten, ønsker jer en skøn sommertid 

med dette lille sommervers: 
 
Dejlig er sommernatten 
Ungdommen holder af den 
Stjerne blinker så venligt ned 
Fuglene kvidrer om kærlighed 
Hør’ blot de lokkende toner 
Oppe fra træernes kroner 
Hele Gud Amors orkester tar’ fat 
I en sommernat. 
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Fællessang med Danzetten 

 
Torsdag d. 13. juni kom Danzetten og spillede op til fællessang og dans i 

caféen. 
Det var en rigtig hyggelig og varm sommereftermiddag med sang, dans 
og smil på læberne. Der blev blandt andet sunget flittig med på ”Man bli’r 
så glad, når solen skinner”, ”Titte til hinanden” og ”Papirsklip”. 
En særlig tak skal lyde til Danzetten, fordi de kom og spillede og gav lidt 
lækkert til ganen. 
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Cykeltur ud i det blå 
 

 

 

Bare for at fortælle om en af de gratis glæder ved at komme i 
aktivitetscenteret på Bredebo. Vi kan bestille en cykeltur i omegnen med 
en dygtig vidende pilot. Alle der har prøvet det, roser turen til skyerne. 
En stor tak til dygtige piloter for en uforglemmelig oplevelse. Vi taler 
meget om cykelturene, og alle er meget begejstrede. Om turen går til 
Dyrehaven eller Rådvad, man bliver altid klogere på vores smukke natur. 
Vi kan ikke takke de frivillige piloter nok eller personalet på Bredebo der 
bestiller turene.  
Hilsen Sonja (til højre i billedet) 
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Vi fejrede Sankt Hans 
 

Mandag d. 24 juni fejrede hele Bredebo Sankt Hans. Køkkenet grillede 
kylling og pølser, som blev serveret med kartoffelsalat og grøn salat. Kl 
14 mødtes alle beboere og daggæster, pårørende og personale til 
midsommervise, bål og andre sange. En hyggelig dag. 
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Vi fejrede Sankt Hans 
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Bredebo vennerne 
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Kommende koncerter med Bredebo Vennerne 
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Bredebo’s ænder 

Mange borgere, personale, daggæster har nydt at følge ænderne. Mange 
billeder er taget, kaffe er nydt, gode hyggestunder er det blevet til, mens 

ænderne vandrede rundt blandt os. Nu er de ved at være store nok til 
den store verden. Så hver dag er spændende, er de der stadigvæk, eller 
er de fløjet? 
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Bredebo’s ænder 
 

 

Tirsdag d. 18. juni fulgte Bjarne & Mette ænderne til Mølleåen. De nød 
meget at komme i det store vand. 
 

1–2-3 SPRING   
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Hverdagsbilleder 

 

Stemningsbilleder fra hverdagen i aktivitetscenteret. På billedet ses sang 
& musik gruppen, der denne dag nyder det skønne vejr i haven.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yoga holdet har denne dag fokus på balanceøvelser.  
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Olga 101 År 

Vi fejrede Olgas 101 års fødselsdag i haven med dejlig lagkage. Dagen 
efter fejrede vi videre med en spontan tur til Skodsborg, hvor vi nød 

store is. 
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Pusterummet 

Sommeren er endelig over os. Kalenderen siger sommer, og det gør 
vejrguderne også i øjeblikket. Det er vi mange, der er glade for, at der er 

kommet lidt mere sol og lidt mindre regn. 
 
Måske er vi igen også heldige med vejret, når vi i Pusterummet afholder 
vores årlige sommerfrokost.  
Igen i år har Arne tilbudt at lægge hus og have til i Stubbekøbing.  
Sommerfrokosten foregår i år fredag den 5.juli.  
Tilmelding til Nina på tlf 25796569. Giv også besked, om du ønsker 
kørelejlighed, eller om du har mulighed for at køre og tage nogle med. 
 
Når sommeren er over os, så er der også nogle steder, hvor der holdes 
sommerferie. Det gælder for Andagtmiddagene i Geels kirkesal, som 
mødes igen til efteråret. Nærmere oplysninger kan fås hos Christine på 
chb@km.dk. 
 
Har du/I ikke tidligere deltaget i Onsdagscafeens arrangement den sidste 
onsdag i måneden klokken 16-18 for demensramte og deres pårørende i 
cafeen på Møllebo, så kontakt Per på 20450180. 
Næste gang er onsdags d. 28. august. 
 
PUSTERUMMET HOLDER IKKE SOMMERFERIE. 
Vi mødes næste gang 

💜 Tirsdag den 2/7. Her er der mulighed for at pårørende møder andre 

pårørende i  Cafeen på plejecenter Bredebo klokken 15-17. Vil du vide 
mere, er du velkommen til at kontakte Nina på 25796569. 

💜Sidste forår udgav jeg bogen "Kan jeg sygemelde mig hos Gud?", hvor 

jeg skrev om mine år som pårørende til Steen, der blev ramt af demens. 
Bogen har fået en rigtig god modtagelse, og jeg har i mere end et år nu 
været rundt forskellige steder i landet, hvor jeg holder foredrag ud fra 
bogen om at være pårørende.  
Inden længe udkommer min næste bog "I morgen er en ny dag", som er 
en brugsbog for pårørende, der bygger på nogle af de blogindlæg, jeg 

tidligere har skrevet på ninasklumme.dk. 
 Når bogen, formentlig om et par uger, udkommer, kan man læse mere 
om den på hjemmesiden ninasklumme.dk. Man er også altid velkommen 
til at kontakte mig direkte på 25796569. 
De bedste sommerhilsner  
Nina 

mailto:chb@km.dk
http://ninasklumme.dk/
http://ninasklumme.dk/
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Aktivitetscenter Bredebo 
Fødselsdagsliste 

 
 

 

 
 

 

 

 
   

 
 
Bredebo Aktivitetscenter ønsker alle tillykke med fødselsdag 
 

 

Juli: 
 5. Else Bradsted 
 7.  Jette Bønsager 
12. Sven Hartmann 
13.  Steen Carstensen 
  

 
 

August: 
19.  Stig Andersen 
23. Eva Jensen 
 

 
 
 

September 
 5.  Cai Svendsen 
16. Agnes Marie Østergaard 
 
 
 
Velkommen til nye daggæster: 

Else Bradsted 
Ejlif Lindy Jensen 
 
    
Hvis man ikke ønsker at blive nævnt på vores fødselsdagsliste, så giv 
besked til redaktionen. 
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Telefonnumre 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

HVEM TELEFON NR. TELEFONTID 

Aktivitetscentret 45 97 61 81 8.30-10.00  

Caféen på Bredebo 45 97 61 58 10.00 – 14.00 

Frisør på Bredebo 
Karin Munzert  

40 19 60 98 
Åben efter aftale - 
kommer også gerne 
hjem 

Statsautoriseret fodterapeut 

på Bredebo 
Elisabeth Kjems Andersen 

29 88 50 85 
Åben onsdag, torsdag 

og fredag 09.00-16.00 

Hjemmeplejen Kongevejen 91 16 56 13 13.00-14.30 

Hjemmeplejen 
Lundtofteparken 

91 16 56 09 8.00-9.00 

Hjemmeplejen Virumgård 30 71 22 33 
08.00-9.00 & 
13.00-14.00 

Hjemmeplejen Baunehøj 92 43 29 24 7-8 & 13-14.30 

Hjemmeplejen Solgården 91 16 53 88  

Hjemmeplejen Lyngby Midt 91 16 56 12  

Puk’s hjemmepleje      26 13 50 46 Alle dage 07.00-15.00 

Hjemmeplejen aftenvagt     61 24 20 35  

Demenskoordinator  
Mette S. Andersen 

20 18 01 77  

Vagtcentralen 45 88 68 85  

Visitationen 45 97 30 81 09.00-12.00 

Flextrafik 70 26 27 27  

Taxa Nord 48 48 48 48  

Det Danske Madhus 70 70 26 46  


